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Formación General y Talleres Específicos:
¿Te gustaría aprender a utilizar la tecnología para mejorar tu día a día? ¡Únete a nuestra
formación gratuita! Ofrecemos cursos y talleres adaptados a todas las edades y niveles de
conocimiento, en cada pueblo de nuestra zona, siempre que haya suficientes personas para
formar un grupo.

¿Qué te ofrecemos?
Formación General: Desde los conceptos básicos y esenciales del uso de dispositivos y
aplicaciones, asistentes, botón SOS, búsquedas, videollamadas, apps habituales, ocio, etc.
Talleres Específicos: Enfocados en temas de interés particular, desde banca online hasta
edición de imágenes y mucho más.

Características de la Formación:
Adaptada a tu Ritmo y Necesidades: Nos ajustamos a tu nivel de conocimiento y ritmo de
aprendizaje.
Dirigida a toda la población, sin límite de edad.
Gratuita: No tiene costo alguno para tí.

¿Qué Aprenderás?
Comunicación: Cómo hacer videollamadas y enviar correos electrónicos para mantenerte en
contacto con familiares, amigos y entidades como servicios de salud y sociales.
Búsqueda Segura de Información: Cómo navegar por internet de manera segura, evitando
fraudes y riesgos.
Privacidad y Seguridad: Configurar la privacidad y seguridad de tus dispositivos.
Gestiones Administrativas: Realizar trámites en línea de manera eficiente.
Acceso al Ocio y Entretenimiento: Disfrutar de cine, series, libros, juegos y más.
Talleres Específicos Incluyen: Gestión de archivos. Banca en línea. Búsqueda de información
para viajes. Uso de mapas. Compartir ubicaciones. Generación de rutas. Creación de
podcasts. Edición de imágenes. Uso de la nube. Redes sociales. Inteligencia artificial.
Seguridad y privacidad. Prevención de desinformación.

¿Cómo Participar?
Inscripción: Indica los contenidos que te interesan y tu disponibilidad para participar.
Organización de Grupos y Calendarios: Formaremos los grupos y estableceremos el horario
y calendario según las inscripciones recibidas.

¿Por Qué Participar?
El objetivo es que la tecnología sea una herramienta para mejorar tu día a día, facilitando el
acceso a información y servicios, mejorando la comunicación, fomentando la participación, y
ayudándote a crear y disfrutar de contenido de calidad.

¡No te quedes atrás!
Inscríbete lo antes posible y descubre cómo la tecnología 

puede transformar tu vida.



INFORMAZIOA BILATZEA
KOMUNIKAZIOA

BERTARATUAK. SOS
EDUKIEN GARAPENA

ONLINE KUDEAKETAK
PARTE-HARTZEA

ENTRETENIMENDUA

DOAN
BIZTANLE GUZTIENTZAT
EDOZEIN ADINETARAKO

INSKRIPZIOAK. UZTAILAREN 27ERA ARTE

HASIERA
1. MAILA
2. MAILA

TAILERRAK

Inskripzio-formularioa erabili: https://bit.ly/inskripzioakek
Edo Telefonoz edo Whatsapp bidez: 623286658
Informazio gehiago eskuratzeko, bidali ezazu mezu elektroniko bat
formacion.aeiozu@gmail.com helbidera

https://bit.ly/inskripzioakek


Prestakuntza orokorra eta tailer espezifikoak:
Teknologia zure egunerokoa hobetzeko erabiltzen ikastea gustatuko litzaizuke? Egin bat gure doako
prestakuntzarekin! Adin eta ezagutza-maila guztietara egokitutako ikastaroak eta tailerrak
eskaintzen ditugu gure inguruko herri bakoitzean, baldin eta talde bat osatzeko nahikoa pertsona
badago.

Zer eskaintzen dizugu?
Prestakuntza orokorra: Gailuen eta aplikazioen erabileraren oinarrizko eta funtsezko
kontzeptuak, laguntzaileak, SOS botoia, bilaketak, bideo-deiak, ohiko aplikazioak, aisialdia, etab.
Berariazko tailerrak: Interes partikularreko gaietara bideratuak, online bankatik hasi eta
irudien edizioraino eta askoz gehiago.

Prestakuntzaren ezaugarriak:
Zure Erritmo eta Beharretara egokitua: Zure ezagutza-mailara eta ikaskuntza-erritmora
egokitzen gara.
Herritar guztientzat, adin-mugarik gabe.
Doakoa: Ez du kosturik zuretzat.

Zer ikasiko duzu?
Komunikazioa: Nola egin bideo-deiak eta nola bidali mezu elektronikoak senideekin, lagunekin
eta osasun- eta gizarte-zerbitzuekin harremanetan egoteko.
Informazioaren bilaketa segurua: Interneten modu seguruan nola nabigatu, iruzurrak eta
arriskuak saihestuz.
Pribatutasuna eta Segurtasuna: Zure gailuen pribatutasuna eta segurtasuna konfiguratzea.
Administrazio-kudeaketak: Online izapideak modu eraginkorrean egitea.
Aisia eta entretenimendurako sarbidea: Zinemaz, telesailez, liburuez, jokoez eta gehiagoz
gozatzea.
Barne hartzen dute: Fitxategien kudeaketa. Online bankua. Bidaietarako informazioa bilatzea.
Mapak erabiltzea. Kokalekuak partekatzea. Ibilbideak sortzea. Podcastak sortzea. Irudiak
editatzea. Hodeiaren erabilera. Sare sozialak. Adimen artifiziala. Segurtasuna eta pribatutasuna.
Desinformazioaren prebentzioa..

Nola parte hartu?
Izena eman: Adierazi interesatzen zaizkizun edukiak eta parte hartzeko prest zauden.
Taldeen antolaketa eta egutegiak: Taldeak osatuko ditugu eta ordutegia eta egutegia ezarriko
ditugu, jasotako izen-emateen arabera

Zergatik parte hartu?
Teknologia zure egunerokotasuna hobetzeko tresna bat izatea da helburua, informazioa eta
zerbitzuak eskuratzea erraztuz, komunikazioa hobetuz, parte-hartzea sustatuz eta kalitatezko
edukia sortzen eta gozatzen lagunduz..

Ez geratu atzean!
Eman izena lehenbailehen eta ezagutu teknologia

zure bizitza eralda dezake


