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Indizea / Indice

Jaiak / Fiestas 3
Musika / Musica 4
Hitzaldiak / Charlas 5
Proiekzioak / Proyecciones 6
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Erakundeen aktibitateak 12

Actividades de asociaciones

Ekitaldien antolatzaile bazara jarri
Gupirinioko lagunekin
harremanetan koordinaziorako
egutegira sarrera emateko

zgarcia@gupirinioa.eus
Si eres organizador/a de eventos
ponte en contacto con Gupirinioa
para que te den acceso al calendario
de coordinacion




URRIAK 19
Vezpovako

URRIAK 20

Lioticias EPTRIN
7;} eitb

10:00 Zangozako Udal Banda

12:00 Molxila 21

13:00 Mingain Dantzari
(buguna baniza Taldea
~2azpiko Handia Brass Band
~saral Robles eta Bittori Elizalde)

14:00 Go'azen

15:30 Plaza daniza orizadar
laldearen eskutik

17:15 Ezlitan

19:00 Larrain Dantza

memm
HAURREN HIRIA IRASTOLAN

LABORAL KUTXA: HAUR JARDUERAN - BIHOTZ URDINA
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10:00-12:00 Falkoneria Ikuskizuna
12:00 KIKI, KOKO ETA MOKO:

Trondalatnondai pibertsio ela Jai
13:00 EPFronka

14:00 Erronka sari banakela
14:30 Leiholikan
16:00 Kaleko urdangak
17:30 Trikidaniz
NKontzertuen alsedenetan Dj Jolatio
| EGUNEAN ZEHAR |
pre—
ZETEN MERANINOA

0000000
000 0@
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musika-musica

Kantirun éﬂ

Urriak 18 octubre
18:00

Mata de Haya, 699 27 27 7.
Rincon de Belagua Karir




LIBURUAREN AURKEZPENA

ACERCAR EL PATRIMONIO INMATERIAL @ ONDARE EZ-MATERIALA HURBILDUZ

Charlas [ Mintzaldiak
Dia / Eguna: Sabado 19 de octubre / Urriaren 19ean, Larunbata
Lugar [ Lekua: Casa del Valle (Roncal) / Ibaxaren Etsea (Erronkari)

Programa /| Egitaraua

10:00 Presentacion. Naiara Ardanaz (Catedra de Lengua y Cultura Vasca. UN)

10:10 Saludos de las autoridades locales

10:15 Los animales y la cultura roncalesa en un libro. Pablo Orduna (Etniker, BCC-MU & UNIR)
11:00 La importancia de la ciencia para el conocimiento del medio. Enrique Baquero (BIOMA. UN)
11:45 Descanso/Café (Acceso a la exposicion)

12:10 La fauna en la cultura oral roncalesa. Gotzon Pérez Artutx (Bidankozarte Ekimena)

12:50 La fauna del Roncal en imagenes. Lorea Larraya (ArtCinco)

13:10 Cierre y acceso a la exposicion (Posibilidad de comprar libros y laminas)

i RIA TOCY AT



E 1 YP
i\ ﬁ/

3 FILMAREN ARTEA

§ EL ARTE DE LA PELICULA

PAUL URKIJO ALIJO

IRATI

Filmaren artéa
Paul Urkijo zuzendariarekin

LIBURUAREN AUKEZPENA

g *urriak 19* de octubre (larunbata)
© 12:00

A Aezkoako Kultur Ola

® Orbaizeta




Erakusketak-Exposiciones

KultrOlako ttanttak 'gotas
2024/N=PX /7 30=] Kultur Ola
L@mm]baiz@/ lgandea = Selvede/ Dominge

Kultur Ola
(10:00-17:00)

1924-2024
Aezkoa
Roldan

argazkilaria
fotografo

Erakusketa txikia
Oroimena
Micro exposicion
Recuerdo

Panelak Folletoa eta postalak dohainik
Paneles. Folleto y postales gratis

Kultor
25 IRATI
e s R IRATI E  actiemo B naterasko | £,
aaaaaaaaaa L de Navarra 2 Gobernua =y
Fras, L] A
Aszkoa AT
Kultur Ol




Producida por el MENJCB
en el marco del programa

Exposicion temporal Cultur-an 2024
o . . o - - " JCBNMEK ekoitzia,
Vestir laidentidad/ Identitatea janzten Cultur-1zan 2024
programaren barruan

Aldi baterako erakusketa

Desde el 18 de junio hasta el 15 de diciembre
Ekainaren 18tik abenduaren 15era

Casa Museo Julian Gayarre Museo-Etxea
Roncal-Erronkari

www.juliangayarre.com
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Zi g.,m_ www.museoetnologico.navarra.es



EXPOSICION / ERAKUSKETA

KEINU BAT INDUSTRIAL IRAGANARI
UN GUINO AL PASADO INDUSTRIAL

KOLDO ARNANZ ZUFIAURRE

koldoarnanzz

DPINSUQT-IDYF 3P 043PD.II3SY

octubre noviembr
Casa de Cultura 1 8 9 Kutur Etxea
Sala Grande - Areto Nagusia
De martes a sabado 18:00 - 20:00 Asteartetik larunbatera

-
Agoizko Kultur Erxea
Casa de Cultura de Aoiz



Azokak - Ferias



EZ DAGO KUTXARIK
NIRETZAT

CASA DEL VALLE / HARAN ETXEAN
(Aribe)

19 DE OCTUBRE / URRIAK 19
A LAS 18:30ETAN

Idazlea eta zuzendaria

Maite Redin

Itzulpena eta zuzendaritza laguntzailea
Ainhoa Ruiz

Antzezleak

Mairara Azpilkueta v Celia Fafiands
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LARRETIK

BIZTANLEAK -POBLACION

19:00 - AURITZ/BURGUETE

KULTUR ETXEA - CASA DE CULTURA

Antolatzailea/Organizador Laguntzaileak/Colaboradores

oy < )
WS ﬂ e e GU PIRINIOA
LARRETIK $Eus08 BiRingD

(O) larretiksarea €) Larretik Elkartea @larretik larretiksarea@gmail.com
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LARRETIK

BIZTANLEAK -POBLACION

19:00 - ARIBE

AEZKOAKO ETXEA - CASA DEL VALLE

Antolatzailea/Organizador Laguntzaileak/Colaboradores
™Y ﬂ e e GU ;DJI‘I:I.I\IIO.Q

(O) larretiksarea €) Larretik Elkartea @larretik larretiksarea@gmail.com



EUSKARA ZU ZARA

MINTZAKIDE, zer da?

Euskaraz aritzeko taldeak, giro atseginean. Noiz eta nola, zuk erabakiko duzu!
Doako zerbitzua da. ANIMATU!

MINTZAKIDE taldeak sortzeko bilerak:

AURITZ-BIZKARRETA

Urriaren 10ean
18:00etan Auritzen
19:30etan Bizkarretan

Mlntza 607 642 078 . |
. |Ic: k1[lI1J sfblog/piriniosk M ' U I. @ ' ﬁ @ Gotiorn g brvrrs.

LuZade Oro




TALLER DE EDICION
DE VIDEOS BASICOS
PARA REDES
SOCIALES

IMPARTIDO POR 18 Y 25 DE OCTUBRE
GORKA BEUNZA DE 17:30 A19:30 EN
45€/per. LA SALA MULTIUSOS
DIRIGIDO A DE BURGUETE
PROFESIONALES +INFOE

DEL SECTOR INSCRIPCIONES:
TURISTICO TEL: 624399413
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Dastatu paradisu berdeen lilura, ~ @+3°

0
denbora pausatua baita, efa utzi :' .‘. ‘ IRATI

uen gogoa dantzan hemengo “ ORREAGA

Elkarta turistiRon - Ascociacion turistic
bazterretan
‘. L3
Con la colaboracion de: E E @ '
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AURKEZPEN BIRA
TOUR DE PRESENTACIONES

JATETXEAK ETA MERKATARITZA-
RESTAURACION Y COMERCIO

Irailak 23 astelehena 16:00etan OTSAGABIAN
23 de Septiembre, lunes 16:00 en OTSAGABIA

Irailak 23 astelehena 20:00tan AURITZen
23 de Septiembre, lunes 20:00 en BURGUETE

LEHEN SEKTOREA
PRIMER SECTOR

Urriak 14, astelehena 19:00tan EZKAROZEn
14 de Octubre, lunes a las 19:00 en EZCAROZ

Urriak 21, astelehena 12:00tan ARIBEn
21 de Octubre, lunes a las 12:00 en ARIBE

BIZTANLERIA
POBLACION

Irailak 28, larunbata 19:00tan EZKAROZEn
28 de Septiembre, sabado a las 19:00 en EZCAROZ

Urriak 4, ostirala 18:00tan ERRONKARIN
4 de Octubre, viernes a las 18:00 en RONCAL

Urriak 11, ostirala 18:00tan ERRON
11 de Octubre, viernes a las 18:00 en ERRO

Urriak 18, ostirala 19:00tan AURITZen
18 de Octubre, viernes a las 19:00 en BURGUETE

Urriak 19, larunbata 19:00tan ARIBEn
19 de Octubre, sabado a las 19:00 en ARIBE

Antolatzailea/Organizador Laguntzaileak/Colaboradores
&% q‘“ m e Gu JE”I‘F‘-'iNIOﬂ

(O) larretiksarea €) Larretik Elkartea @larretik larretiksarea@gmail.com



Aezkoako batzordea eta IratiArt
ESCUELAX DE TALLZA VALLE DE ZKEZKOZA

PLAZO DE INSCRIPCION PARA EL EL CURSO
2.024 - 2.025
LUGAR : Casa del valle. Aribe.
DIA : Los martes de 17 h a 19 h. De Octubre a Mayo.
CUOTA : 55 € més.

Comienzo del curso el dia 1 de Octubre.
Los interesados/as apuntarse hasta el dia 23 de Septiembre
en el teléfono 644 35 39 95 . Joseba.

Junta del Valle de Aezkoa
Aezkoako Batzarre Nagusia

At
Artesani ‘ rtisautza




Pirinioetako AEK

Euskara
eroso
bizitzeko

Vive el euskera
comodamente

Pirinioetako AEK euskaltegia
Aezkoa, Agoilz, Arizibar, Auritz, Erroibar, Erronkari, Esteribar, Luzoide eta Zaraifzu.
Euskara ikasi nahi duzu? Orain da momentua!!
Eman izena AEKn eta euskara ikasi edota maila hobetuke duzu.
JQuieres aprender euskera? jAhora es el momento! Matricilate en AEK

y gprenderds euskera y/o mejorards tu nivel.

Hau da gure eskaintza - Esta es nuesira oferta:

Muaila guztiak A1-A2-B1-B2-C1-C2 Todos los niveles.

ESKOLAK - GRUPOS EN:
Arratsaldez: Aurizberrin, Bizkarreta-Gerendiainen, Ezkarozen, Erronkarin, Esteribarren, Agoitzen
eta Urrotzen. Garraldan arratsaldez eta goizez ere bai.
En Espinal, Bizkarreta-Gerendiain, Ezcaroz, Roncal, Esteribar, Aociz y Urroz por las tardes.
En Garralda por la mariana y por la tarde.
Baita sorfzen den edozein lekutan ere: Orbaizetan, Otsagabian, ...
Euskara ikasteko non, gu han!!
i¥ donde se anime un grupol!!

Informazio gehiago:
948 76 40 B - 607 642 078 678 430 216

Agoftzen, Errolb ) L _.4“
[(lg  Auirzeneta Aezkoon

DIRULAGUNTZAK /BECAS

Emonkarin elo Zaraltzun Aazkoan Ermoibarman Agottzan Artzibarmen
% B0ko asistentzia bahar da, % 80eko asistentzia eskatzen % B0ko asistentzia bahar da, % B0ko asistentzia behar da, % 80ko asistentzia behar da,
eba % 33 ordaintzen dule, dute, % 50eke diru lag eta % 50 ordaintzen dule, efn % 33 erdainizen dute. efa % 50 ardainizen dute
ian dowdent % 50 ematen dule,

EUSKARABIDEAK ERE dindogunizek emalen difu / EUSKARABIDEA lambien ayuda con becos.

Eman izena




tsagabiako NIZ - CIN
Otsagabia
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(i)
Gobierno Nafarroako = %,
de Navarra 125} Gobernua @ 355

Naturaren
Interpretazio
Zentroak

@]
Centros de_
Interpretacion
B de la Naturaleza

OCHAGAVIA /
CTSAGABIA

@ Barrio Labaria, 21

Labasia Aupoa, 21

31480 Ochagavia ! Otsagabia
948 890 &41

it achagama@navanaes
wirw.Cnialies

WY

Informacion e
INSCrpciones

B 948 B90641
oit.ochagavia@navarra.es

1IZen-emates

Informazioa eta

PROGRAMACION / PROGRAMAZIOA

OTONO /2024 [ UDAZKENA

Fi | EXCURSIONES DIDACTICAS

IBILEIDE DIDAKTIKOAK

IRATI, PAISAJES DE OTONO
IRATI, UDAZKEN KOLOREAK

PROGRAMA EDUCACION AMEIENTAL AL ALCANCE DE TOD@&S
CONOCE. APRENDE ¥ DISFRUTA DE LA SELVA DE IRATI

INGURUMEN HEZKUNTZA DENON ESKU PROCRAMA
EZAGUTU, IKAS! ETA GOZATU IRATIKO CIHANAZ

i FECHA/DATA:

« IRAILAK 28 DE IRAILAK (SABADO/ LARUNBATA)
+ URRIAK 12 DE OCTUBRE (SABADO/ LARUNBATA)
* URRIAK 19 DE OCTUBRE (SABADO/ LARUNBATA)

/@ HORA/ORDUA:
~ « 09.30 HRS/ ETAN

@ LUGAR/LEKUA:
vJ * CENTRO DE MONTARNA IRATI-ABODI- MENDI GUNEAN

DURACION/ IRAUPENA
¥: JORNADA

NECESARID INSCRIPCION PREVIA/ BEHARREZKOA IZENA EMATEA
PLAZAS LIMITADAS [/ PLAZA KOPURU MUGATUA

ACTIVIDAD GRATUITA /DOAKO JARDUERA



Museo Julian Gayarre museoa

Producida por el MEN)CB
en el marco del programa

Exposicion temporal Culur-tzan 2024
T . . . - - n JCBNMEK ekoitzia,
Vestir laidentidad/ Identitatea janzten .

Aldi baterako erakusketa

Desde el 18 de junio hasta el 15 de diciembre
Ekainaren 18tik abenduaren 15era

Casa Museo Julian Gayarre Museo-Etxea
Roncal-Erronkari

www.juliangayarre.com

iden
tidad

iden
titatea
janzten

_____ hatncina/EAtte ian i S O 211122 /AN AL An o NS U Cuis 12411 202 ProRt Al S
Fundacidn - Museo
(. P J ARROAK o i g.ﬁ 4 E E
€ |E¥§EEDBICD’CN%E&;E|UUJTI_U I Gobierno éé Nafarroako = %" Cuhtur - A}? e
| DE NAVARRAB ETNOLOGIKOA | de Navarra % Gobernua | 5453 IzoN %5 S

Bk g.;w www.museoetnologico.navarra.es



Garaitzeko Asi / Gure Aizpea

PROGRAMA ACTIVIDADES

2024/25 PREINSCRIPCIONES

IRAILAREN 20TIK 27RA

D\ .
R N\NE“ g S AURRETIKO IZEN-EMATEAK -‘\

DEL 20 AL 27 DE SEPTIEMBRE

aunamendideportivo@gmail.com

i 623289063

lzen abizenak eta kurtsoaren zenbakia adierazi
Indicar Nombre, apellidos y numero del cuso

AUNAMEND! KIROL ESKAINTZA-PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2024/2025
ASTELEHENA/LUNES ASTEARTEA/MARTES ASTEAZKENAMIERCOLES OSTEGUNAJUEVES VIERMES
OSTIRALA
15045 [T NN T THO0- 1200 W000-1200 1630-1800 TRy 320100
o ENVEJECIMIENTO ACTVO/ |[ENVEJECIMIENTO | ZaMARTZE RECRDEMACKON
RECRDENACION ZAHARTIE OSASUNTSLA. ACTIVO OSASUNTSLIA ENVEJECIMIENTE 14001700 YOG n* 1) POSTURALS ENVEJECIMIENTO 15001700
YOGA + RESPBACION/|  POSTURALY ks Carciac] [EutsiAuriberr) | [EutsiEro) AN Mayo-Acibel ACTIVO
ARMASKETA: n® 8 JARRERA : = Lot i E [Eutsi-Aurizoerr] | o ¥
Maya-Bizkorreta) ZUZENTZEX T ZAHARTZE OSASUNTSUA| - INDAR GRINASIA Plerec-Aurizberr] INDAR GIMHASIA
'l ﬁ"e'en-Crmdr.lﬂ THN-1200 Mils-TaA5 {Eutsi-Garaioal DEFUERZA:n® 18 k ! DE FUERZA n* 16
BITKAR OSASUNTSUA) = [Aritz-Auzitz] BA2000 1900-2030 1301200 [Arinz-Auritz)
00-700 T T e 31800 5001530 REQRDENACION
14 I n® ¥ [Moyo-Mezkiritz) 1300 1800193 RECRDENAC
== (] APk = === YOGk 12 POSTURALF ZAHARTZE
CROSSTRAINNING | CROSS TRAMNING: H REQRDEIUCION | FECRDENACKH | i ono-urzberr) S S
W fhritzduritz) | o8 ritzfuritz ) | EJERCIOO TERAPUETICOS 16301800 18:00-19:30 RAERA JARRERA
ARZ(ETATEW:UTIHCA- ZUZENTZEA n*4 ZUZENTZEA n* 5
1800100 BN n® 10 Moyo-Orboizeto) REDRDENSCION | REQRDENACION [Nereo-Garroida 1) {Mares-Garraida 2) 14001740 o100 18001900
CROSS TRAINNING PILATES: r* 13 o) iy iy _— PRRN | s TANING | CROSS TRANNING [CROSS TRANA
: e TENTZEA 2 | ZUZENTZEA - = ING: | CROSS TRAINNING: G
W ritz-duritz ) | [Artz-Aurizberr] Costura/ Joskintze: ZJ;E"T;EA "2 ILIE[-‘\‘_’-i-j‘\ 3 PRLATES: n* 4 PLATES: W | 1017 (aritz-Auitz ) | 18 (Aritz-uritz 2) | o 9 etz duritz 3)
i® 20 (Plar-Auritz) Merechuritz ) | Perea-huritz &) [Aritz-Hiriberri) {Aritz-Aurizben]
ANTOLATZEN DU OF ICIRA DE GESTION KLILTUSA, KROLA ETA AGIALDW ORGANISMOAK ETA ENTITATEAK & = :ﬁ‘. ik _-:‘I %
ORGANGA (CULTURAL, DEPORTIVA ¥ OO0 AUﬁAM =Ll KUDEATIERD BULEGOA ORGANISMOS ¥ [NTIDADES e Navarra 1 m.ﬁ“:D ‘:"

ELEARTE KUDEATZAILEA
ASOOADON GESTORA

ELKARTE PARTEHARTZAREAK
ASDCIACIONES DDLABORADORAS.

/.;-"-



Garaitzeko Asi / Gure Aizpea

ufawmﬁa ?@%;W—@M@%%ﬁ@
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o Imagen de ELENA DUFUR en irudia
ORDUTEGIA /| HORARIO: 18:30-20:30

PRECIO:55€ (grupo 10 personas)

IZEN EMATEAK:
UZTAILAREN 30A BAINO LEHEN

INSCRIPCIONES:
ANTES DEL 30 DE JULIO

WHATSAPP 641745872

AURITZ/BURGUETE

ABUZTUA/AGOSTO
ASTELEHENA/LUNES

5-12-19-26

IRAILA/SEPTIEMBRE
ASTELEHENA/LUNES
16-23

GARRALDA

ABUZTUA/AGOSTO
ASTEARTEA/MARTES
6-13-20-27

IRAILA/SEPTIEMBRE
ASTEARTEA/MARTES
17-24

AURIZBERRI
ESPINAL

ABUZTUA/AGOSTO
ASTEAZKENA/
MIERCOLES
7-14-21-28

IRAILA/SEPTIEMBRE
ASTEAZKENA/
MIERCOLES
18-25

Imparte
NEREA ZUBIKOAk
Emango du

) B
BRI E TG ET:

=makumeen elkartea
Acoelac de mljeres
Gure Algpea

AELZ WA



Orbaizetako Munizio Ola

Fabrica de Municiones de
Orbaizeta

Bisita gidatuak larunbatero 12:00tan Kultur Olatik
Visitas guiadas todos los sabados a las 12:00 desde Kultur Ola



AURRETIAZ ZITA ESKATU HURRENGO WEBGUNEAN
(24-48 ORDU LEHENAGO)

RESERVA TU VISITA EN LA WEB
(24/48H ANTES)

WWW.MUSEODEESTELAS.COM



Agoitz - Kontsumitzaileearen bulegoa
Aoiz Oficina de consumidores/as

OFICINA MUNICIPAL
DE CONSUMIDORES-AS DE AOIZ

AGOIZKO KONTSUMITZAILEAREN
UDAL BULEGOA

MIERCOLES-ASTEAZKENA
AYUNTAMIENTO DE AOIZ-AGOIZKO UDALA
10:00-13:00 h.

23

septiembre-iraila

Solicita cita llamando al 948 33 60 05 <
Eska ezazu hitzordua 948 33 60 05ra deituz

MEDIACION Y ASISTENCIA JURIDICA GRATUITA
DOHANEKO BITARTEKARITZA ETA LAGUNTZA JURIDIKOA

Atendida por |a Asociacion de Consumidores de Navarra Irache.
Nafarroako Kontsumitzaileen Elkartea Iratxek atenditzen du.

VIVIENDA / SEGUROS / BANCOS Y CAJAS DE AHORRO / SERVICIOS DEL HOGAR
TALLERES Y SERVICIOS TECNICOS / COMERCIO / ADMINISTRACION / TODO SOBRE NUESTRO CONSUMO

ETXEBIZITZA / ASEGURUAK / BANKU ETA AURREZKI KUTXAK / ETXEKO ZERBITZUAK
TALLERRAK ETA ZERBITZU TEKNIKOAK / KOMERTZIOA / ADMINISTRAZIOA / GURE KONTSUMOAR! BURUZKO GUZTIA

EONSUMIDORES

Ll AYUNTAMIENTO DE AOIZ
| I AGOIZKO UDALA




Agoitz - Ikastaroak

IKASTAROAK 2024-2025

Aurreinskripzioak: irailaren Setik 18ra.
Inprimaki honen bidez:
www.agoitz.eus/inscripciones-cursos/

Adil Aurrez izena emateko epea amaitu ondoren, eta eskainitako plazak
baino eskari handiagoa dagoen ikastaroetan, zozketa eginen da. Lehen-
tasuna izanen dute Agoitzen erroldatutakoek.

Irailaren 19tik aurrera, plaza lortu duten pertsonekin harremanetan jarriko
da matrikula formalizatzeko eta ordainketa egiteko.

Ikastaroak urritik maiatzera bitartean eginen dira.

ANTZINAKO ALTZARIEN LEHENGORATZEA
Astelehenak, 17:00-20:00 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)
Irakaslea: Arantza Martinena / Matrikula: 140 €. Leku kopurua: 12

HELDUENTZAKO PINTURA:
HASTAPENA ETA HOBEKUNTZA

(OLEO Y OTRAS TECNICAS)
Asteazkena,18:30-20:30 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)

Irakaslea: Alodia Lusarreta / Matrikula: 100€. Leku kopurua: 12
*Eguna aldatu egin daiteke, irakaslearen prestasunaren arabera.

JOSKINTZA JASANGARRIA: HASTAPENA
Asteazkena, 17:00-19:00 (Kultur Etxea)
Irakaslea: Matilde Rada / Matrikula: 180 €. Leku kopurua: 12

ARTE PLASTIKOAK, HAURRENTZAT:
5-14 URTE, EUSKARAZ

Asteazkena, 17:30-18:30 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)

Irakaslea: Alodia Lusarreta / Matrikula: 60 €. Leku kopurua: 1o
*Eguna aldatu egin daiteke, irakaslearen prestasunaren arabera.




Agoitz - Ikastaroak

CURSOS 2024-2025

Pre-inscripciones: 5 al 18 de septiembre.
A traves del siguiente formulario:
www.agoitz.eus/inscripciones-cursos/

Atencion! Una vez finalizado el plazo de pre-inscripciones, y en aquellos
cursos en los que haya mas demanda que plazas ofertadas, se realizara
un sorteo. Tendran preferencia las personas empadronadas en Aoiz.

A partir del 19 de septiembre se contactara con aquellas personas que
hayan conseguido plaza para formalizar la matricula y realizar el pago.

Los cursos se realizaran de octubre a mayo.

RESTAURACION DE ANTIGUEDADES
Lunes, 17:00-20:00 (Piso Servicio Social de Base)
Profesora: Arantza Martinena / Matricula: 140 €. N° de plazas: 12

PINTURA ADULTOS/AS:
INICIACION Y AVANZADO

(OLEO Y OTRAS TECNICAS)
Miércoles,18:30-20:30 (Piso Servicio Social de Base)

Profesora: Alodia Lusarreta / Matricula: 100€. N° de plazas: 12
“El dia podra sufrir modificacion segun la disponibilidad de la profesora.

INICIACION A LA COSTURA SOSTENIBLE

Miércoles, 17:00-19:00 (Casa de Cultura)
Profesora: Matilde Rada / Matricula: 180 €. N° de plazas: 12

ARTES PLASTICAS INFANTIL-JUVENIL:
5-14 ANOS, EN EUSKERA

Miércoles, 17:30-18:30 (Piso Servicio Social de Base)

Profesora: Alodia Lusarreta / Matricula: 60 €. N° de plazas: 10
"El dia podra sufrir modificacion segun la disponibilidad de |la profesora.
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PROGRAMA PARRILLA DEPORTIVA - KIROL ESKAINZA PROGRAMA

2024-2025
o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
+16 ﬁNUSIURTE ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA I OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA
4:00-950
PILATES PILATES :’gg&”&
10:30-1120 AQUAGYM VIRTUAL AQUAGYM VIRTUAL ey
BIRTUALA BIRTUALA ot}
ENTRENA FUERZA ENTRENA FUERZA
11:30-1220 VIRTUAL CICLO VIRTUAL VIRTUAL CICLO VIRTUAL
INDARRA ENTRENATU | ZIKLO BIRTUALA | INDARRA ENTRENATU | ZIKLO BIRTUALA
BIRTUALA BIRTUALA
230520 | CICLOVIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA
= CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
16:30-17:20 ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA
._ ] Mgncm
7301820 :‘ A‘;"T'g‘
CICLO/ZIKLOA NORDIKOA | CICLO/ZIKLOA
18:30-19:20 'AEROBOX
CICLO/ZIKLOA
W302020 T vanuos oS mcOniouTs
: CICLO CICLO VIRTUAL
20:30-2120 FITNESS (6YM) ook FITNESS (6YM) | - bt b

TODAS LAS CLASES SON PRESENCIALES / KLASE GUZTIAK PRESENTZIALAK DIRA - PARRILLA DEPORTIVA COMPLETA / KIROL PARRILLA 0S0A: 240 €

PAGO UNICO O FRACCIONADO EN DOS RECIBOS / ORDAINKETA BAKARRA EDO Bl ERREZIBOETAN BANATUA

INCREMENTO PERSONAS NO ABONADAS EMPADRONADAS 10 / INCREMENTO PERSONAS NO ABONADAS NO EMPADRONADAS 155
ERROLDATUTA DAUDER ETA BONURIK EZ DUTEN PERTSOMENTZAKO, %30 GEHIAGO / ERROLDATUTA E7 DAUDEN ETA BONURIK EZ DUTEN PERTSONENTZAKD, %15 GEHIAGD

DESCUENTO PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA 0 TARJETA AYUNTAMIENTO 50% / DESCUENTO FAMILIA NUMEROSA 2534
EZINDUAK EDD UDAL TXARTELA BEHAR DA % SOEKD DESKONTUA / FAMILIA UGARIA: % 25EKD DESKONTUA

INSCRIPCIONES - INSKRIPZIOAK: &2 66163 4010

UNICAMENTE POR CUENTA CORRIENTE / SOILIK KONTU KORRONTE BIDEZ

DEL &4 AL 17 DE SEPTIEMBRE / IRAILAREN 4TIK 17RA - HORARIO/ORDUTEGIA: 11:00-13:00 / 16:00-20:00
4 5y 6 solo para abonados/as. Del 7 al 17, todo el mundo. / 4-5 eta 6ean, bonoduendako soilik. tik 17ra, edozein.

PLAZAS
+ INFO: LIMITADAS
AYUNTAMIENTO DE ADIZ M ) ™ PLAZA KOPURU
www kanpondoa.es KANPONDOQA  deNavarra &5 Gobernua - 203
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PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL - UDALAREN KIROL EGITARAUA

OFERTA ACTIVIDADES DEPORTIVAS [PRECIOS PARA ABONADDS/AS)

2024-2025

KIROL AKTIBITATEEN ESKAINTZ

GRUPOS / TALDEAK

PARRILLA ADULTOS
HELDUEN PARRILLA

EDADES / ADINAK ACTIVIDADES / JARDUERAK DONDE / NON DiAS /EGUNAK | HORARIO / ORDUTEGIA | PRECIO / PREZIDA
AQUAGYM 112 e
FRONTON / FRONTOIA e
+B0 ANOS/URTE PILATES® ONDI 2
foe
MOVILIDAD ¥ ESTIRAMIENTOS® _— :
MUGIKORTASUNA ETA LUZAMENDUAK” i :
MARCHA NORDICA / MARTXA NORDIKOA |  KANPONDOA s 30112 85¢
=~
7-B ANOS/URTE POLIDEPORTIVD ey
2018, 200 MULTIDEPORTE 1/ MULTIKIROLAT ety 15:30-16:20
135€
5-6 ANOS/URTE ; POLIDEPORTIVD MARTES-JUEV e
2018, 209 e s KROLDEGIA | ASTEARTER-OSTEBUNA iy
8:12 ANOS/URTE ATLETISMO POLIDEPORTVD VIERNES-OSTIRALA 15:30-16:20 85¢

12-15 ANOS/URTE

2008, 2010, 2011, 2012

+16 ANOS/URTE

2012, 2N3, 2004, 205

GAZTE PUMP

KIROLDEGIA

GAZTE TRAINING

3-4 ANOS/URTE INICIACION
2020, 2021 HASTAPENA
MATACION 56 ANDS/URTE
IGERIKETA 2018, 29
7-13 ANOS/URTE

20, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017

ADULTOS / HELDUAK [+14 ANOS/URTE]
e _____________|

ACTIVIDADES ESPECIALES / JARDUERA BEREZIAK

T [T —

699 5156 39

+ INFO: 659 93 3160

LUNES-MIERCOLES-VIERNES
ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA




Agoitz - Kanpondoa kirolak

ACTIVIDA QcTu AAY0 2024-2025 URR AIATZERA BITARTEKD JARDUERAK
NATACION / IGERIKETA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA DSTIRALA
3-4 ANOS/URTE 34 ANOS/URTE 3"'2’?]'2'382"3;?“
16:30-17:00 2020, 2021 2020, 2021 ;
INICIACION/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA
EUSKERA
34 ANOS/URTE 34 ANOS/URTE 5'“2':]';352{.‘;“
7001730 2020, 2021 2020, 2021 ;
INICIACION/ASTAPENA INICIACION,/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA
EUSKERA
5-6 ANOS/URTE 5-6 AROS/URTE 5-6 ANDS/URTE
17:30-18:00 2018, 201 S 2018, 2019
' EUSKERA
z 5-6 ANOS/URTE = 5-6 ANOS/URTE 5-6 ANOS/URTE
18:00-18:30 “;Jfgiﬁ,"gm 2018, 2019 &sggg&ugm 2018, 2019 2018, 2019
BILINGUE/HELEBIDUNA ' BILINGUE/HELEBIDUNA EUSKERA
715 ANOS/URTE 7-13 ANOS/URTE 713 AROS/URTE 7-13 ANOS/URTE 7-13 ANOS/URTE
201, 2012, 2013, 2014, 201, 2012, 2013, 2014 200, 2012, 2013, 2014,
L LAY AL 2015, 2016, 2077 SUh el 2w T 2015, 2016, 2077 205, 2016, 207
2015, 2016, 2017 2015, 2016, 2017
BILINGUE/HELEBIDUNA BILINGUE/HELEBIDUNA EUSKERA
8302020 NATACION ADULTOS NATACIGN ADULTOS NATACION ADULTOS
: HELDUENTZAKO IGERIKETA HELDUENTZAKO IGERIKETA HELDUENTZAKO IGERIKETA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA DSTIRALA
7-8 ANOS/URTE 7-8 ANOS/URTE e A URITE
2016, 2017 2016, 2017 S e
15:30-16:20 : : 2012, 203, 2014, 2015
MULTIDEPORTE 1 MULTIDEPORTE 1 ATLETISMO

POLIKIROLA1

LUNES
ASTELEHENA

MARTES
ASTEARTEA

POLIKIROLA 1

MIERCOLES
ASTEAZKENA

' JUEVES '
OSTEGUNA

16:30-17:20

12-15 ANOS/URTE
2009, 2010, 20m, 2012
GAZTE PUMP

ASTEARTEA

MIERCOLES
ASTEAZKENA

AQUAGYM

JUEVES
OSTEGUNA

LUNES
ASTELEHENA
10:30-11:20 AQUAGYM
11:30-12:20

PILATES

VIERNES
OSTIRALA

VIERNES
OSTIRALA

MARCHA NORDICA
MARTXA NORDIKOA

MOVILIDAD
¥ ESTIRAMIENTOS
MUGIKORTASUNA
ETA LUZAKETAK
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Qennouunnlaﬂnf > ACTIVIDADE‘S 8@/@5 \ M

b 7 D,F’E‘SH i FIN DE INSCRIPCIONES: 20 DE SEPTIEMBRE
ﬁ“"“f’#’ (7. . SUEVES7AMEVIERNESY,

SABADOY .-
'ASTELEHENA| ' ASTEARTEA LARUNBATA 5

18:00-19:30

DANZA UTERA
(ERROMICART)

INSCRIBETE
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ASTEARTERO
19.00etatik 20.30ak arte.

5 hacer clases syeltas! X
sojteak Ltlﬁ ditzane 7 Ul

¥ jpuede

Eskola 5

QUE ZER
Danza Y meditacion en movimiento - para personas Dantza eta meditazioa "ﬂugi*nenduan = ﬂugitzcho.
con ganas de moverse, soltar estres 3!0 revitalizarse  estresa askatZeko eta/edo biZiberritZeko gogoa
(a partir de le afios). duten pertsonentzat (e urtetic aurrera).

DOMDE: Gimnasio de Espinal (frontomn) NON: Aurizberriko gimnasioa (frontoia)

ClO: 10 € por sesion PREZIOA: 10 €548i0 bakoitzeko
(aportacion :suq[;-;‘:-“. 4 -- 0 paga o que puadas) (iradokitako l".lf.;-jr“pl".n.u -- gdo ordaindu ahal duzuna)

\."'Jf" a P"‘Db 3rl No s necesaria iNscripcion previa. EZ da beharrezkoa aldez aurretik iZzena ematea.
NZAamos a calentar a las 18550 - Hora limits entracas 2:05) (I&:50san hasio gara berotzen - Sartzeko azhen ordauas B Se4an)
ll_.‘ll___-_-ll:_:\\ | | E \ —.'.--:_: M :1 .Ji-\ | ‘{ _._ -...—-, o .(‘ + || l:_--.

Susana cardona T. 635 548 220 linktree/dancewsu Er#su
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¢ Ayuntamiento del Valle de Aree SERVICID DE IGUALBAD DE 20MA

EN FIESTAS
EN CASA
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CUIDADO
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Zuen ekimena/jaia hemen agertzea
nahi baduzu bidali mezua

Si quieres que tu evento/fiesta
aparezca aqui escribenos

667 879 874

info@mendixut.com
info@iratiirratia.eus

Agenda online
[m] .2 [m]

i

[=]

& oo

A2

endixut


http://iratiirratia.eus/index.php/agenda/

