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ASECORTAS
—

ATENCION
donde

Un espacio
inquietudes o preocupaciones, ya sean

puedes compartir
tuyas o de alguien cercano (familiar,
amigo/a), sobre el consumo de alcohol y
otras drogas, los problemas asociados al
juego de azar y el uso excesivo de internet,
redes sociales y videojuegos. Ademds,
ofrecemos apoyo emocional para ayudarte

a sobrellevar estas situaciones.

INFORMACION

Un espacio donde

asesoramiento. Asesoramos a personas, ya

puedes recibir

sean padres, madres, familiares o
amigos/as, para ayudarles a afrontar
situaciones y problemas relacionados con
el consumo de alcohol y otras drogas, el
juego de azar y el uso perjudicial de

internet, redes sociales y videojuegos.

ORIENTACION

Un espacio donde

pautas que te ayuden a actuar ante

puedes encontrar
situaciones problemdticas, propias o de

alguna persona cercana (familiares,
amigos/as..), relacionadas con el consumo
de alcohol y otras drogas, el juego de azar
y el uso inadecuado de internet, redes

sociales y videojuegos.

ASESORIAS DE
ADICCIONES
CON Y SIN
SUSTANCIA

ASOCIACION ANTOX
SERVICIO DE PREVENCION PAUSE
Blanca Martinez Bugarin
Psicéloga General Sanitaria
Experta en prevencién y tratamiento

de adicciones

www.antox.es

| PLAN LOCAL
DE ADICCIONES

[2023 - 2026 ]

de los Valles de Erro, Aezkoa y localidades
de Burguete, Roncesvalles y Valcarlos
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ACCIONES
PREVENCTIVAS

Asociacion Navarra ~

Investigacion, Prevencion y Tratamiento de Adicciones

@:s: PREVENCION




Caso de Coltoedi Casa del Valle
de Buwguete de Aezkod
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De 16:00 0.15:00

\\\\ 602-215-222

@ 602-215-222

L alencion o4 gratuida,




