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HOLKULARTTZAK
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LAGUNTZA

Zure edo hurbileko norbaiten (ahaidea,
kezkak edo

partekatzeko

laguna) jakin-minak

gunea, alkoholaren eta
bestelako drogen kontsumoari, ausazko
jokocuri eta Internet, sare sozialak eta
bideo-jokoak

buruzkoak. Gainera, |qgun’rzo emozionala

horiek

gehiegi erabiltzeari

eskaintzen dizugu egoera

konpontzen laguntzeko.

INFORMAZIOA
Aholkularitza  jasotzeko gunea. Aholku
ematen diegu pertsonei, gurasoei,

familiakoei edo lagunei, alkoholaren eta
bestelako drogen kontsumoarekin, ausazko
jokoarekin eta Internet, sare sozialak eta
bideo-jokoak modu kaltegarrian
erabiltzearekin lotutako egoerei eta arazoei

aurre egiten laguntzeko.

ORIENTAZIOA

Alkoholaren eta bestelako drogen
kontsumoarekin, ausazko jokoarekin eta
Internet, sare sozialak eta bideo-jokoen
erabilera desegokiarekin zerikusia duten

hurbileko

(ahaideak, lagunak..) egoera arazotsuetan

norberaren edo pertsonaren

jarduteko jarraibideak aurkituko dituzu

gune honetan.

SUBSTANTZIADUN
ETA
SUBSTANTZIARIK
GABEKO ADIKZIOEN
AHOLKULARITZAK

ANTOX ELKARTEA PAUSE

PREBENTZIO ZERBITZUA Blanca
Martinez Bugarin Psikologo Orokor

Sanitarioa Adikzioen prebentzioan eta

tratamenduan aditua

www.antox.es

| ADIKZIOEN
TOKIKO PLANA

[2023 - 2026]

Erroibar eta Aezkoako ibarrak eta Auritz,
Orreaga eta Luzaideko Udalerriak
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Asociacion Navarra ~

Investigacion, Prevencion y Tratamiento de Adicciones
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HARREMANETAN FAR
ZATIECKE

@{ panse@antor.esd

N

\\\\ 602-215-222

@ 602-215-222

Aviela deoakoa, konfidentziala
el anonumeoa do

Aezkeoako
Tbarieko Etred

1600k /8- et

20240 maistzsren 6o




