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En marcha la oficina itinerante
de |la Montana de Navarra
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asteroko

kontsulta ere bertan behera geratu da. Honek umeen arreta berrantolatzera behartu
gaitu eta jarraian datorren bezala izanen da:

Haurren osasun azterketak: jaioberriek medikuarekin duten lehen azterketa
Irufiean izanen da, San Martineko pediatrekin. Ondoren, azterketak bi pausotan
egiten jarraituko ditugu. Alde batetik Auritzeko erizainak erizaitzako azterketak
eginen ditu eta, beste aldetik, gure taldekide den mediku batek medikuntzako
azterketak eginen ditu Agoitzen eta Auritzen, etortzea posible duen egunetan.

Gaixorik dagoen haurra: lehen arreta haurra bizi den tokian lan egiten duen
medikuak eginen du eta zalantzarik izanez gero Irufiean San Martinen lan egiten
duten pediatrekin kontaktuan jarriko da.

Ez da Osasun Etxetik nahiko genukeen irtenbidea, soluzioa gure pediatraren
ordezkatzea dela uste baitugu, ohikoa den arreta berreskuratzeko.

Auritzeko Osasun Etxea

Como much@s sabréis la consulta semanal de pediatria que disponiamos en Aoiz
mientras se buscaba sustitucion a nuestra pediatra acabo la semana pasada. Esto nos
obliga a reorganizar la atencion a la poblacion infantil, que sera de la siguiente manera

Examenes de salud del/de la nifi@ san@: la primera revision médica de los y las
recién nacidas sera en Pamplona, con los pediatras de San Martin. Después,
seguiremos con los examenes en dos pasos. Por un lado, la enfermera de
Auritz hara la parte de enfermeria de los examenes y, por otro lado, una
compaiiera de nuestro equipo hara la parte de medicina tanto en Aoiz como en
Auritz, los dias que le sea posible venir.

Nin@ enferm(@: la primera atencion se realizara en el consultorio al que
correspondan segun donde vivan y si el/la médica considera contactara con los
pediatras de San Martin para resolver dudas o solicitarles valoracion.

No es la solucion que nos gustaria desde el Centro de Salud, ya que creemos que ésta
es la sustitucion de nuestra pediatra, para volver a la atencion habitual en la poblacion

infantil

Centro de Salud de Burguete



Andrezaharraret
manifestud

——}
QUWMA( \ARTXOAK 31

Saioak
Euskararen etxXean
18:00

Otsailak 24- Maitasun kapitala-
Karmele Jaio

Nerea Balda Sanjuan

Martxoak 31- Andrezaharraren manifestua
- Mariluz Esteban

Maiatzak 5 - Azpimarrak-
Nerea Balda

Izen ematea
AgoizKo liburutegian 948336453
EusKara Zerbitzuan 948336565




Formacién oficial de Cruz Roja como: Agente
de convivencia intercultural

Gurutze Gorriko formakuntza ofiziala:
kulturarteko bizikidetza-agentea

DIRIGIDO A: NORENTZAT:
-Mujeres migrantes y/o refugiadas. -Emakume migratzaile edo
-Mujeres autéctonas. errefuxiatuentzat.
-Mayores de 18 afios. -Bertako emakumeentzat.

-18 urtetik gorakoak.

Comienzo Viernes 14 de
Marzo

nscribete e inférmate

antes del 5 de marzo 9.30-12.30 8 sesiones/saio

Total: 24 horas/Guztira: 24 ordu
Aoiz- Agoitz
Lugar/ Leku:
Ayuntamiento

Sala Aurelio Ledn

Teléfono de contacto:
610 71 47 97

Organirodo por:

Prioridad

desempleadas Cruz Roja

Gurutze Gorria

Colabora:

Financiade por:

o, AYUNTAMIENTO DE ADIZ
Gobi Nat ks eﬂil Cofinanciado por Nawarra Wtarroa AGOIZND UDALA
de Navarra 168! Gobernua | 3452 Ia Union Europea o ca




Eguraldia/Meteo
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ASTEBURUKO EGURALDIA
METEO FIN DE SEMANA
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Egitarauak / Programas

EUSKARAZKO

ITALDEAK

AGOITZ-ARTZIBAR - HEGO-PIRINIOAK

QJ APIRILA-MAIATZA J

ANJEL LERTXUNDI

Y (A
infernnra,
laziana

Azpimarrak - Nerea Balda

Maiatzak 5 - 18:00

Agoitz - Euskararen etxea

Izen ematea: Agoitzeko liburutegian
948336453

Fiesta eguzkia jaikitzen da- Ernest Hemingway

Maiatzak 6 - 18:30

Aurizberri - Liburutegiko sabaia

Izen ematea: Aurizberriko liburutegian
948760123

Sukkwan irla- David Vann

Maiatzak 15 - 18:30 David Vann

Ezkaroze -Zaraitzuko etxea

Izen ematea: Euskara zerbitzuan
680 85 56 63




Egitarauak / Programas
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POP UP

&n la Panaderia de O\oiz

Viernes. 4 de abril
IC:00-2100




Organiza P
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espacio creative _

TALLER DE ARTIVISMO / ARTIBISMO-TAILERRA

APIRILAK4 ABRIL

Casa de Cultura de Aoiz

18:00-20:00 Agoizko Kultur Etxea

Taller gratuito. Entrada libre hasta completar aforo
Doako tailerra. Sarrera librea lekua bete arte.

Colabora/ Lagunizaileak:

o [mzdam) [

AYUNTAMIENTO DE ADIZ
AGOIZED UDALA




LOREZAINTZAKO
AUZOLAN:
DE JARDINERIA

000
APIRILAK 5, LARUNBATA, 10:30etan OSASUN ZENTROAREN ONDOAN
IZENA EMATEA APIRILAREN 4ra ARTE
£*948336005 = publicoayuntamiento@aoiz.es
SABADO 5 DE ABRIL, 10:30 h. JUNTO AL CENTRO DE SALUD
INSCRIPCION HASTA EL 4 DE ABRIL

Zatoz loreak
landatu eta
Agoitz edertzera
Ven a plantar
floresy
embellecer Aoiz

Zi0°

Aoz en flor
AGOITZ lorelan

Financlado por Plan de Recuperacién, & Apuntamisnts.
- la Unién Europea Transformacian i& o e %m srm=  Goblerno Nafarroako T’.na Fll | wm"m
NextGenarationEL W v Resillencia L il de Navarra Gobernus 354  cedema garalur



Egitarauak / Programas

= Apirilak S -
Errotaberri tabernan
21:30tan
MENUA:
AHATE ENTSALADA
ERRESERBATZEKO:

BIRENDAKO LUPIA ETA ENTREKOTA 633 76 42 76 (AMETS)
WISKI TARTA EDC GAZTA TARTA *AZKEN EGUNA APIRILAK-

KAFEA \Z

PREZICA: 25€

Gazte aetzon indarra, bailararen sugarra! ‘GiA rﬂ%



Egitarauak / Programas

BIZKARRETAKO
HERRI EGUNA

13:00 FINAL DEL CAMPEONATO DE MUS

15:00 COMIDA CATERING SANTA MARIA

Y A CONTINUACON... SOBREMESA CON ARITZ Y GUTI
21:00 CONCIERTO TATANKA

BOKATADA

00:00 DISCODELIA




Egitarauak / Programas

IBILALDI PARTE HARTZAILEAK
PASEOS PARTICIPATIVOS

Artzibarko Udal Plan Orokorra | Plan General Municipal del Valle de Arce

APIRILAK 7 DE ABRIL




Egitarauak / Programas

ﬁ GARRALDAKO

FUTBITO

TXAPELKETA
APIRILAK 12 ABRIL

FINALAK ETA GAUPASA

" —=vn

-

17:30 Finala Emakumezkoak
Final Cto. Mujeres \ |/

18:30 Finala Gizonezkoak
Final Cto. Hombres

21:30 Afaria /Cena (37€)

| 90:00 Sari Banaketa

Reparto de premios

2:00Jaign Jai erromeria
4:00 Dj Soni
Gaupasan zehar ; &

Puntu Morea izanen da
Durante la gaupasa
habra Punto Morado




Egitarauak / Programas

r';i

oA Artzibarko kultur jarduerak
Actividades culturales Valle de Arce

£

NOIZ | CUANDO JARDUERA | ACTIVIDAD NON | DONDE

ABENDUA @ 17:30 Elkartuko dira Clentzerori .EIE!I‘nCIItE!kD esk}Jtitzuk‘, SﬂrﬂgI:IEtU
DICIEMBRE Ondoren haurrendako tailerrak izanen dira. Saragleta

Se juntardn para entregar las cartas a Olentzero.
Después, talleres infantiles.

@ 18:00 OLENTZERO SUrugEletu
Saragleta
@ 17:00 Yoga eta meditazioa | Yoga y meditacion Nagore
Artzibarko udaletxean | En el Ayuntamiento de Arce
URTARRILA @ 18:30 Hitzaldia | Charla: Toponimia. Mikel Belasko Nagore
ENERD Artzibarko udaletxean | En el Ayuntamiento de Arce
MARTXOA o EMAKUMEAREN EGUNA | DA DE LA MUJER
MARZO
@ 19:00 Kontzertua | Concierto: ILARGI BERRIA (Edurne eta Markel) Zehazteke
Por concretar
APIRILA @ 18:00 Magia ikuskizuna | Espectédculo de magia Zandueta
ABRIL
MAIATZA @ 19:00 Ganbara musika | Masica de camara: CONSORT 1616 Zehazteke
MAYD Por concretar

15-25 EUSKARALDIA



KATZCKAN
ATCAK
HAUTS1!
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NiNiNi EPIRILEREN 1iX
ANTTON TELLERLA
KOMIDLA IKUSKIZUNA URE EZ BRITK APIRILEREN 18X
BETI GAREDENX
LISURUAREN AURKEZPEHA HREILE BESK
TOPAKETA XAR LASA EGILEARININ ODEIETA TITTADA & RLAMTI-REH
APIRILEREN 261K KOHTIERTUAK
MUSIBLILDIE
P NEFERROEREN EPIRILAREN 30X
ECUNE RNERA

KOHTIERTUS



Egitarauak / Programas

MENDI EGUNA 2025

Orbaizeta
2025-04-19 Mendilatz 1348m

Mendi txango lasai eta erraza; laburtzeko eta luzatzeko aukera.
Azpegiko aterpetik irtenda SLNA-58B herri-bidea jarraituko
dugu gailurrera eta Mustakolarreako baso-bidetik jaitsiko gara
aterpera berriz. (Olatik korrika egiteko aukera).

Excursién montafiera sencillo; posibilidad de acortar y prolongar.
Salida desde el refugio de Azpegi para continuar por el sendero
local SLNA-58B hasta la cima y volver al refugio por el camino
forestal de Mustakolarrea. (Opcidn corriendo desde la fabrica).

7:80ean Me'ﬁai txangoa /'Excursion © N

13 30ean VermoutPardix ostatuan

15:00¢menu SAGARDQTEGI Trmketeon 78~
Iz&éna eman / Aplntate:Pardix o. whotsopp 680 1?9 067

‘Azken égUina 2025,04:18" Ulfr.“" dia-

g B .
IRTEERA / SALIDA:
9:30 Azpegi aterpea.
DISTANTZIA: 59 km
Iraupena: Th 45min
ALT. MIN. : 96/m
ALT. MAX.:1348m
Ibilbide zirkularra

S
o tminces nltar Bl

— e

Gobierno i% Nafarroako %,
de Navarra [22! Gobernua | 5,55



Egitarauak / Programas

Kalejira
Pasacalles

10:00
Pekotxeta eta Bentetako auzoetara bisita
Visita a los barrios de Pekotxeta y Ventas

12:00
Dantza ikusgarria Santiago plazan
Actuacion en la plaza Santiago

19.04.2025

LARUNBATA | SABADD:

19:30
Kalejira herriko karriketatik
Pasacalles por las calles del pueblo

Dantzak herriko plazan eta taloak
Mdusica y talos

17:00
Dantza emanaldia Arretxe frontoian
Actuacion en el fronton Arretxe

22:00
Afari herrikoia Santamaria kateringak zerbitzaturik
Cena popular servida por el catering Santamaria

01:00-04:00
Gaupasa Gabezin taldeak alaiturik

BIEN DE INTERES CULTURAL | INTERES KULTURALEKD DNDARER @ JUANTHO IRISARRAI




Egitarauak / Programas

APIRILAK 26
OTSAGABIA

EUSKAL PRESO ETR
IHESLARIAK ETXERA!!

| % ETAN HITZALDIA ZRTALARRAAASEN: SAREKO KIDE BAT ETA
ABOKATU BATEKIN. EUSKAL PRESO POLITIKOEN EGUNGO EGOERRA

| © ETAN TRIKIPOTEOR HERRIKO TRBERNETATIK

| SMWKM'QSC'TIMH%N

! 7. ETAN JINDARROK ELEKTROTXARANGA mmmmgﬁ
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Erronkaribarks
Batrords Nagusia
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musika-musica

AUDICIONES T

ESCUELA DE MUSICA DE AQIZ
+ AGOIZKO MUSIKA ESKOLAKO

ENTZUNALDIAK ~ +

[ ]
27 Audicién de flauta y saxofén 1700 CASA DE CULTURA
FETEE“” Flauta eta saxo entzunaldia . KULTUR ETXEA
27 || Audicién de piano - 18:0() CASADECULIURA
aszo, ! Piano entzunaldia - KULTUR ETXEA
® e .
Audicion de guitarra »I g[] D CASA DE CULTURA
Mmz[] Kitarra entzunaldia : KULTUR ETXEA
——
2 Audicién de trombon + 18:0( ESCUELADE MUSICA
ABRIL Tronboi entzunaldia - MUSIKA ESKOLA
e ® .
L ]
3 o/ Audicion de percusion 17:00 CASA DE CULTURA
B Aﬁﬁh 2N, Perkusio entzunaldia : KULTUR ETXEA
Audicion de trompeta y Banda Txiki 1830 CASA DE CULTURA
M.u'm Tronpeta eta Banda Txikiaren entzunaldia KULTUR ETXEA

iiiii

19 Audicion de acordeén y trikitixa ; 1900 CASA DE CULTURA
E ] Akordeoi eta trikiti entzunaldia .

KULTUR ETXEA

° ] el i, | AYUNTAMIENTO DE ADIZ

(1 e ' 'Anmmuwu

o | =




musika-musica

AUDICION
DE TROMBON

TRONBOI
ENTZUNALDIA




musika-musica

AUDICION
DE PERCUSION

PERKUSIO
ENTZUNALDIA

ABRIL
APIRILA

UUUUUUUUUUUUU




musika-musica

BIZKARRETA

Apirilak 5, larunbata

S.R.C. MAITEA
GURE TXOKO




g LIBURUTEGI
ERANSE UNA VEZ
g BIBLIOTECAS

4

APIRILA &
18:30
TALLE®

¥
(PUINAETA TALLE

ABR“' . Erie Carle

Bibliotecas Publicas de Navarra

E Nafarroako Liburutegi Publikoak



Viaje al euskera.
Una vida.

apirilak 7 abril (sdbado)
ORBAIZETAN
udal aretoan 12:30 ayuntamiento

amaieran
Bermuta
al terminar vermut
Orbaizeta Kultur Ekimenak pgpu[ar (Pardix,

Gobierno Nafarroako
de Mavarra Gobernua



Seme-al
diezu?
Enpatia

abei enpatikoak izaten irakatsi nahi

praktikatzea gustatuko litzaizuke?

Zure seme-alabekin konektatu nahi duzu?

Badakiz

u nola onartu bere emozioak?

¢Quieres ensefar a tus hij@s a ser
empatic@s?

¢Te gustaria practicar la empatia con ell@s?
¢Quieres conectar con tus hij@s?

¢Sabes como aceptar sus emociones?

Enpatiaren Garrantzia —

La importancia de la empatia

L
o ™ .}"rﬁ@

& et

™

Apirilak 9, asteazkena-
Miércoles9  16:30

Garraldako Eskola

Ludoteka zerbitzua
Apirilaren 7a arte/Hasta 7 de abril, lunes

© 621287934
P o
i _-,-h‘-”-}- f
BIENPENSAR 3 A g

N &
AUNAMENDI

n prrscismal



hitzaldiak eta tailerrak

Talleres y charlas
L JUCCRIRSEERRNImatoy - |

martxoak 29 marzo
apirilak 12 abril 3 sesiones/saio
maiatzak 10 mayo

0 Otsagabia : 16:30h a 19:30h- Sala del Consultorio

» ONGIZATEA, * BIENESTAR, CALMA
LASAITASUNA ETA yALEGRIA
POZA » AUTOCUIDADO

&« ZENTZUMENEN SENSORIAL

AUTOZAINTA » AUTORREGULACION

» AUTOERREGULAZIO EMOCIONAL
EMOZIONALA + AUTOCONOCIMIENT

» AUTOEZAGUTZAETA O Y CLARIDAD

e ARGITASUNA * RELACIONES MAS
"« HARREMAN SANAS

OSASUNTSUAGOAK

o , Estibaliz Rudi lzura (Creadora Método Cuidarte/
/R4 “Cuidarte” metodoaren sortzailea)

Oin}rrﬁ.%izarte Zerbitzua{ W
Servicio Social de Base \..



hitzaldiak eta tailerrak

Talleres y charlas

ANJEL LERTXUNDI

L
inie:nnra,

lai

Apirilak14 «17:00
Erronkaribarko etxea

. ain
rﬂrﬁwﬂ ::“*M Gobierno % Nafarroako
s d:ml = 'm“" TR “.'QL; 8 de Navarra Gob



AURAMENDI

ZINEMA

» FIGHT GIRD®
4 { __t_; AZAROAK 29 APIRILAK 11
29 NOVIEMBRE 11 ABRIL

URTARRILAK3  MAIATZAK 23
3 ENERO 23 MAYO B

ADINGABEKOEK
SARRERA DOAN

MENORES DE
EDAD ENTRADA
GRATUITA

d OTSAILAK 28 EKAINAK 13 TESS
28 FEBRERO 13junio M

KULTUR ETXEA
CASA DE CLLTURA

e
Gobierno Nafarroako %,
de Navarra Gobernua

zo3o



Erakusketak-Exposiciones



PIRINIOETAKO
AZOKAK MERCADOS

APIRILAK 17 ABRIL osteguna/ jueves IRUNBERRI LUMBIER

APIRILAK 18 ABRIL ostirala / viernes EZKAROZE EZCAROZ
APIRILAK 19 ABRIL larunbata / sabado AURIZ BURGUETE

APIRILAK 20 ABRIL igandea/domingo |ZABA ISABA

Etorri gure produktuak ezaqutzera eta dastatzerd
jAnimate a conocer y disfrutar nuestros productos

iy

Gobierno % Mafarroako
de Navarra Gobernua

IRATI
ORREAGA

izaba .Alsaba
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PENSIL

C—

——-DIRIGIDO-—- ———COMPANIA-——-

LARREA 18

COMEDIA

6 de abril. domingo / Apirilak 6 ,igandea
Hora/Ordua: 19:00
Precio/prezioa: 3€




aurkezten du:
presenta:

:TE HA
PASADO?
e

FaranduleAndo

APIRILAK 12 ABRIL (18:00)
APIRILAK 12 ABRIL (22:00)
JUNTETXEAN/CASA DEL VALLE

A PARTIR DE 8 ANOS/8 URTETIK AURRERA
90 MIN APROX

VENTA EN TAQUILLA (30 MIN ANTES) 5¢€ BERDIN
LEIHATILAN SALGAI (30 MIN LEHENAGO) 5¢ W& 4




" Udaberriko jarduerak
Actividades de primavera

@
J.

MAGIA IKUSKIZUNA
ESPECTACULO DE MAGIA

HODEI MAGOA

Apirilaren 12a
12 de abril

@M 19:00

Q Artziko Jauregia
Palacio de Arce

Pl Artzibarko Udala
Bl A\yuntamiento del Valle de Aree

Gobierno Nafarroako = Ty
de Navarra Gobernua T
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DANZA INTEGRAL

DANZA INTEGRALA

Difigido a mujeres « Emakumeei zuzendua

~ | 12_.26 MARZO \ MARTXOA o
25 | 2.9.16_30 ABRIL \ APIRIIA (&) ELENA GOMARA

7.14_21_28 MAYO \ MAIATZA
D publicoayuntamiento@aolz.es
g

Del 17 de febrero al 4 de marzo
Otsailaren |7tik martxoaren 4ra

@) 18:30h _ 20:00h
A\ DANZALO (Aoiz \ Agoitz)

¥ GRATUITO \ DOAN e | e



Garraldako Futbito txapelketa

Finalerdiak
T eesmuianse |

B de ABHIL dw] IIIN

SETHERRI MNESEAK- ITRALULTEA

OSTIRALAK- IEL'EE

AUKITE- C MAITETXU

HETXEBEREI- L1UZ AT




KIROL AGENDA

AOIZ - AGOITZ

FUTBOL * FUTBOLA » CAMPO DE FUTBOL / FUTBOL-ZELAIA

5 / SABADO - LARUNBATA / 10:00 H

C.D. AOIZ » AGOIZKO K.E. (alevin-B-alebinak) - LEZKAIRU

5 /| SABADO - LARUNBATA [ 10:00 H

C.D. AOIZ » AGOIZKO K.E. (benjamin-benjaminak) BURLADES

5 / SABADO - LARUNBATA / 12:30 H
C.D. AOIZ « AGOIZKO K.E. (cadete-kadeteak) - LAGUNAK

5 / SABADO - LARUNBATA / 18:00 H

C.D. ADIZ « AGOIZKO K.E. (autonomica-autonomikoa) - LOURDES
6 /| DOMINGO - IGANDEA [/ 10:30 H

C.D. AOIZ - AGOIZKO K.E. (22 infantil-haurrak) - ATARRABIA

6 / DOMINGO - IGANDEA / 18:00H
C.D. AOIZ - AGOIZKO K.E. (12 infantil-haurrak) - BAZTAN

FUTBOL SALA * ARETO FUTBOLA » POLIDEPORTIVO / POLIKIROLDEGIA

5 / SABADO - LARUNBATA / 10:00 H

C.D. AOIZ « AGOIZKO K.E. (txikiak 8 afios - urte - A-) - ASDEFOR D
5 / SABADO - LARUNBATA / 11:00 H

C.D. AOIZ « AGOIZKO K.E. (txikiak 8 afios - urte - B-) - AMIGO F

PELOTA * PILOTA P FRONTON TOKI EDER PILOTALEKUA

3 / JUEVES - OSTEGUNA / 16:30 H
BENAT AYANZ LEGARRA / INHAR LARREA JASO - BERASAIN/ETXABARRI (ATARRABIA)

5/ SABADO - LARUNBATA / 10:00 H
IKAITZ ARISTU NOGUERA [ AITOR UGALDE LARREA - LARUMBE / GOMEZ (SAN MIGUEL)
OIHAN CAPEL GASTON / TALLA DIOP NIANG - PERAL / PASCUAL (SAN MIGUEL)

6 / DOMINGO - IGANDEA / 9:30 H

IKER IBANEZ MANERU / IRAI PRAT DE MIGUEL - SAGASTIBELTZA / CASADO (LAGUNAK)
IBAI GARCIA REDIN / MARKO ROTA GARCIA - SERRANO / DELGADO (OBERENA)

ADUR SAN MARTIN FDEZ. / OIER NICUESA GOLDARAZ - ETXEPARE / ITURRINO (LARRAUN)

6 / DOMINGO - IGANDEA / 10:00 - 13:00H
CAMPEONATO LOCAL DE AOIZ - AGOIZKO HERRIKO TXAPELKETA

BAISNMANO * ESKUBAICIA p POLIDEPORTIVO / POLIKIROLDEGIA

5 / SABADO - LARUNBATA / 1215 H
C.D. AOIZ « AGOIZKO K.E. (infantil-haurrak) - ANAITASUNA

o
%ﬁ%"“" (I cuus depoemivo aoiz m
=/ AGOIZKO KIROL ELKARTEA KANPONDOA

Agoeran i Cunea, Complyn Peporiia de Ao




FFRaNdonNee 5

MNouvelie-Aguitaine

}*

Artean 1300mlete T
" 1500m Altuera |

FRRamdoinée Hauvolle- Aguiteiae - D5.5788 26473 - nauvillg-agquitainem Frandonte I



Calendario de salidas montafieras - Mendl lrteeren egutegia

2025

RONCAL

ERRONKARI
Martxoak 29 de marzo San Juan de la Pena
Apirilak 26 de abril Ojo de San Prudencio - Ollobarren
Maiatzak 10 de mayo Mendaur

Maiatzak 31 de mayo

Ekainak 1 de Junio Sierra de Cameros

Ekainak 14 de junio Behorlegi
Ekainak 28 de junio La Tronquera
Uztailak 19 de julio Llena de la Garganta

Travesia Canfranc - Formigal zeharbidea
(Autoblis)

Irailak 27 - 28 de septiembre | Posets

Abuztuak 2 de agosto

Urriak 18 de octubre Udalaitz (Autobus)

Paseos para txikis - Txikientzako ibilaldiak

Maiatzak 17 de mayo Ermita de Zuberoa - Zuberoako baseliza

Cueva de la gota desde el Alto de las Coronas

ol Ur-tantaren kobazuloa Coronas mendatetik

Laura Alcat 686067025 Nerea Eseberri 609978839 pirineosroncal@hotmail.com
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BOLSA CORREDOR-CARRERA INFANTIL-PREMIDS




tazio

eta esperimen
ko tailerra

pintura-;'E-ﬁ
a

g ortisti
g | Taller de
y experimentacién artistic




Este programa retine
acciones formativas en
todos los ambitos de
nuestra comunidad.

Tu compromiso es clave.

berdintasuna.igualdad@
roncalsalazaralmiradio.es




ZARAITZU-'NABASKOZE I, \
VALLE'DEISALAZAR-NAVASCUES

GIMNASIA/SOINKETA TALLER DE BIENESTAR
cn?{uu INTEGRAL CON ESTIBALIZ COSTURA/ JOSKINTZA

urtarrilak 11 enero 17:30 -19.30
otsailak15 febrero

2PLAZAS LIBRES
martxoak 14 marzo Otsagabia

apirilak 12 abril Apuntarse en el teléfono
maiatzak 10 mayo 60610 28 M(Arantza)

ekainak 7 junio
ORGANIZA/

CUOTA/KUOTA: 60€ :
17:00 OTSAGI @ OTSAGABIA ANTOLATZEN DU:

621145152

Apuntarse hasta el 20 de diciembre/abenduak 20 arte apuntatu

PILATES

LUNES Y MIERCOLES / FUERZA/ INDARRA ORGANIZA/

ASTELEHEN ETA ASTEAZKEN: ANTOLATZEN DU:
18:00-19:00 ESPARZA

CUOTA/KUOTA: 32¢ : oy
MIERCOLES /ASTEAZKEN: 3_

BIENESTAR EMOCIONAL Y 07:30-08:30 ESPARZA -
AUTOCUIDADO / ONGIZATE CUOTA/KUOTA: 32¢€
EMOZIONALA ETA AUTOZAINKETA

FINANCIA/

it (LUNES ALTERNOS (adn sin FINANTZATZEN DU:
rtarrila i enero 2 a
Otsailak 13, 27 febrero definir) /IXANDAKAKO

T P ASTELEHENAK (zehaztu gabe): H?:
07:30-08:30 ESPARZA)

17:00-18:30 ESPARZA

JUEVES / OSTEGUNA “
CUOTA/KUOTA: 30C

Apuntarse hasta el 10 de enero/urtarrilak 10 arte izena eman

PACK DANZA/DANTZA CROSSFIT SPINNING
con Enara

2°Y 4° JUEVES DE CADA LUNES/ASTELEHEN: @IE_‘_":_O_LEE,:"’_-H&TEJ‘I}_(E_'_‘_:
MES- 20:00 CROSSFIT (OTSAGI) 19:15 OTSAGI
DANZA AFRO-BRASILEIRA ORGANIZA/

MIERCOLES/ASTEAZKEN:
20:15 SPINNING (OTSAGI) ANTOLATZEN DU:

N N




Aezkoako batzordea eta IratiArt
ESCUELAX DE TALLZA VALLE DE ZKEZKOZA

PLAZO DE INSCRIPCION PARA EL EL CURSO
2.024 - 2.025
LUGAR : Casa del valle. Aribe.
DIA : Los martes de 17 h a 19 h. De Octubre a Mayo.
CUOTA : 55 € més.

Comienzo del curso el dia 1 de Octubre.
Los interesados/as apuntarse hasta el dia 23 de Septiembre
en el teléfono 644 35 39 95 . Joseba.

Junta del Valle de Aezkoa
Aezkoako Batzarre Nagusia

At
Artesani ‘ rtisautza




Otsagabiako NIZ - CIN Otsagabia



Museo Julian Gayarre museoa



Aezkoako Kultur Ola



AURRETIAZ ZITA ESKATU HURRENGO WEBGUNEAN
(24-48 ORDU LEHENAGO)

RESERVA TU VISITA EN LA WEB
(24/48H ANTES)

WWW.MUSEODEESTELAS.COM



&

Aunamen

p&\“\

; 'AN\E“D\

JARDUEREN PROGRAMA
PROGRAMA ACTIVIDADES

2024/25

I-ikastaroa

AURRETIKO IZEN-EMATEAK
PREINSCRIPCIONES

IRAILAREN 20TIK 27RA

DEL 20 AL 27 DE SEPTIEMBRE

aunamendideportivo@gmail.com

o) 623289063

Izen abizenak eta kurtsoaren zenbakia adierazi
Indicar Nombre, apellidos y numero del cuso

AUNAMENDI KIROL ESKAINTZA-PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 202412025

ASTELEHENA'LUNES ASTEARTEAMARTES ASTEAZKENAMIERCOLES OSTEGUNAMUEVES :Smmnlml A
BN N RO YT 00100 001200 6301800 ToRn 0100
.. | evEsEomEnTo AcTivoy [ENVESECMENTO | ZaaRTzE REQRDENACION
| PESHDEMOON | “ZuARTZE OSASUNTSUA ACTVO OSASUNTSUA ENVEJECIMENTO 16001700 YOBA: 1 11 POSTURAL/  [ENNEJECMENTO! | 15001700
YOGA « RESPRACIKON/|  POSTURAL/ (Eutsi-Gorsiod) [Eutsiurizberr) | [EutsiErre) ACTID (Maya-Aribe) _JATEERA ACTIY
AMUCKETAN. JARRERA s ¢ ZUZENTZER 6 | (Eutsi-Aurizberri 7
[Mayo-Bizkorreta) ZUZENTZEA - OSASUNTSUA| * INDAR GIMNASIA Mareo-Aurizherri INDAR GIMNASHA
o1 Nreor-Orandiitz TR Kok T1AS {EutsiGaraios) DE FUERZC 14 J DE FUERZAR® 16
BIZKAR OSASUNTSUA/ - ez Ausitz) 0200 002030 T aritz-Auritz)
GIMNASIA ESPALDA SANA: TR J
10700 7 o Mayar-Mezkiria) i 14301800 1500130 REQRDENACKON
= [ i — == YOGK 12 POSTURAL/ ZAHARTZE
CROSS TRAINNING: | CROSS TRANNING REQROENACION |  REORDENACION | 3\ 3 rizberr) A || GSASUNTSUA
W7 (ritz-duritz) | 18 [ritz-duritz 3 10 i URALS ZUZENTZEA o [Eutsi-Erro)
EJERCICIO TERRPUETICO/ 4301800 1800930 JARRERA ARREA Frisadfen il
R ETAIE LT, IUTENTZER Y | ZUZENTZERreS
1401500 R0 T RECROENACION | REQROENACION MereoGomside) | Pereoloraided) | leoom) 10100 1600700
TH00-2L0 TURALS TURALS
CROSS TRAINNING PILATES: n* 13 R SRy S PRWN | ossToaneing | crossTramniG [cross TG
k : uzEnTZER w2 | ZuzENTZER 3 ATES AT T UHNING: |  CROSS TRANNI TRANHaY
[ RO ek Axichen) W-&m [Nereo-huritz ) | Nereorhuritz ) [Reitz-Hiriberr] iy | || (AR RemARE N ) 7l osAune 2 (ukedoritz
ANTOLATZEN DU OFICINA DE GESTION a 2 T ENTITATEAK g
ﬁuﬂAM ENDI KULTURA, KIR0UA ETA ABIALDWA ORGANISMOAK ETA ENTITATE G mﬂl [
AN MARTURAL DERCRTMA Y Ot I0. KUADEATZERD BULEGOA ORGANISMOS ¥ ENTIDADES e Navarra Gl Gobernes

ELEARTE KUDEATZAILEA.
ASOCIOGN GESTORA

ELKARTE PARTEHARTZAREAR

ASDCIACIONES COLABORADDRAS

V4

0
LTI
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=ty
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Agoitz - Udala

AVENTURR DIGITAL

NAVARRA i{ NAFARROA

Liren et o Funchonar Gewrnk sghtshn degir madus

Ayuntamiento de
Aoiz

CURSO DEL USO DE TELEFONO MOVIL ANDROID

Fecha: del 20 al 24 de enero (miércoles no hay clase) Horario: de 15:30 a 18:00 h.

Lugar: Casa de Cultura de Aoiz
Informacion: 848 012 012 - aventuradigital.navarra.es

Requisitos: Las personas participantes deberan llevar su teléfone moévil (SmartPhone)

[ Ajustes y Utilidades Bdsicas del Teléfono Movil J ( Uso Seguro del Teléfono Movil j

[ Fotos y Almacenamientc en la Nube) (thtsAppj [Navegacic’:n yf-‘-.pliccuciones)

(" GRATUITO
kPresenciaHO horas)'

P SO LINKCR,

_ LA AR A B Y
Mas informacién: 948 012 012 | aventuradigital.navarra.es | aventuradigital@navarra.es

o J"
Finarclado por s Ui m.a...m ) A rastous T Plan de Recuperacldn, o 4 Nafa ﬁ
Elmp.\h R l 5 nak Finantzatu: i) Ty PARA LA F\. FORMAT "> [HSITA Translormacidn lerno m 0ako Hl
a I v 08 L TR Potc " y Resiliencia de Navarra Gobernua  Zngy



Agoitz - Enplegu bulego
Agoitz - Oficina de empleo

CURSO DE COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS PERSONALES
Y PARA LA ADMINISTRACION ELECTRONICA

Te abrimos las puertas a la tecnologia para acceder a un empleo

DIRIGIDO A PERSONAS DEMANDANTES DE EMPLEO

Fecha: Del 13 al 24 de enero
Horario De 8:30a13:30 h.
Lugar: Casa de Cultura de Aoiz

Ayuntamiento de Aoiz

Busqueda y navegacion sequra por Internet M Certificado digital M Compra online
Sistema CL@VE MM Correo electronico y videoconferencias JM Ejercicios practicos

Tramites administrativos: cita medica, demanda de empleo, sequridad social, hacienda..

=

B
APUNTATE GRATIS INFORMACION E INSCRIPCION
t.ly/SNE-AoizENE % 948 012 012 = SNEcompetenciasdigitales@nasertic.es

Financiado por la Unién Eurcpea n )
Europako Batasunak Finantzatua ,5 i feprery T %:m':m’:’”m
NextGenarationEL 1 ! W v Reslllencla




Agoitz - Ikastaroak

IKASTAROAK 2024-2025

Aurreinskripzioak: irailaren Setik 18ra.
Inprimaki honen bidez:
www.agoitz.eus/inscripciones-cursos/

Adil Aurrez izena emateko epea amaitu ondoren, eta eskainitako plazak
baino eskari handiagoa dagoen ikastaroetan, zozketa eginen da. Lehen-
tasuna izanen dute Agoitzen erroldatutakoek.

Irailaren 19tik aurrera, plaza lortu duten pertsonekin harremanetan jarriko
da matrikula formalizatzeko eta ordainketa egiteko.

Ikastaroak urritik maiatzera bitartean eginen dira.

ANTZINAKO ALTZARIEN LEHENGORATZEA
Astelehenak, 17:00-20:00 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)
Irakaslea: Arantza Martinena / Matrikula: 140 €. Leku kopurua: 12

HELDUENTZAKO PINTURA:
HASTAPENA ETA HOBEKUNTZA

(OLEO Y OTRAS TECNICAS)
Asteazkena,18:30-20:30 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)

Irakaslea: Alodia Lusarreta / Matrikula: 100€. Leku kopurua: 12
*Eguna aldatu egin daiteke, irakaslearen prestasunaren arabera.

JOSKINTZA JASANGARRIA: HASTAPENA
Asteazkena, 17:00-19:00 (Kultur Etxea)
Irakaslea: Matilde Rada / Matrikula: 180 €. Leku kopurua: 12

ARTE PLASTIKOAK, HAURRENTZAT:
5-14 URTE, EUSKARAZ

Asteazkena, 17:30-18:30 (Oinarrizko Gizarte Zerbitzuko Pisua)

Irakaslea: Alodia Lusarreta / Matrikula: 60 €. Leku kopurua: 1o
*Eguna aldatu egin daiteke, irakaslearen prestasunaren arabera.




Agoitz - Ikastaroak

CURSOS 2024-2025

Pre-inscripciones: 5 al 18 de septiembre.
A traves del siguiente formulario:
www.agoitz.eus/inscripciones-cursos/

Atencion! Una vez finalizado el plazo de pre-inscripciones, y en aquellos
cursos en los que haya mas demanda que plazas ofertadas, se realizara
un sorteo. Tendran preferencia las personas empadronadas en Aoiz.

A partir del 19 de septiembre se contactara con aquellas personas que
hayan conseguido plaza para formalizar la matricula y realizar el pago.

Los cursos se realizaran de octubre a mayo.

RESTAURACION DE ANTIGUEDADES
Lunes, 17:00-20:00 (Piso Servicio Social de Base)
Profesora: Arantza Martinena / Matricula: 140 €. N° de plazas: 12

PINTURA ADULTOS/AS:
INICIACION Y AVANZADO

(OLEO Y OTRAS TECNICAS)
Miércoles,18:30-20:30 (Piso Servicio Social de Base)

Profesora: Alodia Lusarreta / Matricula: 100€. N° de plazas: 12
“El dia podra sufrir modificacion segun la disponibilidad de la profesora.

INICIACION A LA COSTURA SOSTENIBLE

Miércoles, 17:00-19:00 (Casa de Cultura)
Profesora: Matilde Rada / Matricula: 180 €. N° de plazas: 12

ARTES PLASTICAS INFANTIL-JUVENIL:
5-14 ANOS, EN EUSKERA

Miércoles, 17:30-18:30 (Piso Servicio Social de Base)

Profesora: Alodia Lusarreta / Matricula: 60 €. N° de plazas: 10
"El dia podra sufrir modificacion segun la disponibilidad de |la profesora.




Agoitz - Kanpondoa kirolak

PROGRAMA PARRILLA DEPORTIVA - KIROL ESKAINZA PROGRAMA

2024-2025
o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
+16 ﬁNUSIURTE ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA I OSTEGUNA OSTIRALA LARUNBATA
4:00-950
PILATES PILATES :’gg&”&
10:30-1120 AQUAGYM VIRTUAL AQUAGYM VIRTUAL ey
BIRTUALA BIRTUALA ot}
ENTRENA FUERZA ENTRENA FUERZA
11:30-1220 VIRTUAL CICLO VIRTUAL VIRTUAL CICLO VIRTUAL
INDARRA ENTRENATU | ZIKLO BIRTUALA | INDARRA ENTRENATU | ZIKLO BIRTUALA
BIRTUALA BIRTUALA
230520 | CICLOVIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA
= CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
16:30-17:20 ZIKLO BIRTUALA ZIKLO BIRTUALA
._ ] Mgncm
7301820 :‘ A‘;"T'g‘
CICLO/ZIKLOA NORDIKOA | CICLO/ZIKLOA
18:30-19:20 'AEROBOX
CICLO/ZIKLOA
W302020 T vanuos oS mcOniouTs
: CICLO CICLO VIRTUAL
20:30-2120 FITNESS (6YM) ook FITNESS (6YM) | - bt b

TODAS LAS CLASES SON PRESENCIALES / KLASE GUZTIAK PRESENTZIALAK DIRA - PARRILLA DEPORTIVA COMPLETA / KIROL PARRILLA 0S0A: 240 €

PAGO UNICO O FRACCIONADO EN DOS RECIBOS / ORDAINKETA BAKARRA EDO Bl ERREZIBOETAN BANATUA

INCREMENTO PERSONAS NO ABONADAS EMPADRONADAS 10 / INCREMENTO PERSONAS NO ABONADAS NO EMPADRONADAS 155
ERROLDATUTA DAUDER ETA BONURIK EZ DUTEN PERTSOMENTZAKO, %30 GEHIAGO / ERROLDATUTA E7 DAUDEN ETA BONURIK EZ DUTEN PERTSONENTZAKD, %15 GEHIAGD

DESCUENTO PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA 0 TARJETA AYUNTAMIENTO 50% / DESCUENTO FAMILIA NUMEROSA 2534
EZINDUAK EDD UDAL TXARTELA BEHAR DA % SOEKD DESKONTUA / FAMILIA UGARIA: % 25EKD DESKONTUA

INSCRIPCIONES - INSKRIPZIOAK: &2 66163 4010

UNICAMENTE POR CUENTA CORRIENTE / SOILIK KONTU KORRONTE BIDEZ

DEL &4 AL 17 DE SEPTIEMBRE / IRAILAREN 4TIK 17RA - HORARIO/ORDUTEGIA: 11:00-13:00 / 16:00-20:00
4 5y 6 solo para abonados/as. Del 7 al 17, todo el mundo. / 4-5 eta 6ean, bonoduendako soilik. tik 17ra, edozein.

PLAZAS
+ INFO: LIMITADAS
AYUNTAMIENTO DE ADIZ M ) ™ PLAZA KOPURU
www kanpondoa.es KANPONDOQA  deNavarra &5 Gobernua - 203




Agoitz - Kanpondoa kirolak

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL - UDALAREN KIROL EGITARAUA

OFERTA ACTIVIDADES DEPORTIVAS [PRECIOS PARA ABONADDS/AS)

2024-2025

KIROL AKTIBITATEEN ESKAINTZ

GRUPOS / TALDEAK

PARRILLA ADULTOS
HELDUEN PARRILLA

EDADES / ADINAK ACTIVIDADES / JARDUERAK DONDE / NON DiAS /EGUNAK | HORARIO / ORDUTEGIA | PRECIO / PREZIDA
AQUAGYM 112 e
FRONTON / FRONTOIA e
+B0 ANOS/URTE PILATES® ONDI 2
foe
MOVILIDAD ¥ ESTIRAMIENTOS® _— :
MUGIKORTASUNA ETA LUZAMENDUAK” i :
MARCHA NORDICA / MARTXA NORDIKOA |  KANPONDOA s 30112 85¢
=~
7-B ANOS/URTE POLIDEPORTIVD ey
2018, 200 MULTIDEPORTE 1/ MULTIKIROLAT ety 15:30-16:20
135€
5-6 ANOS/URTE ; POLIDEPORTIVD MARTES-JUEV e
2018, 209 e s KROLDEGIA | ASTEARTER-OSTEBUNA iy
8:12 ANOS/URTE ATLETISMO POLIDEPORTVD VIERNES-OSTIRALA 15:30-16:20 85¢

12-15 ANOS/URTE

2008, 2010, 2011, 2012

+16 ANOS/URTE

2012, 2N3, 2004, 205

GAZTE PUMP

KIROLDEGIA

GAZTE TRAINING

3-4 ANOS/URTE INICIACION
2020, 2021 HASTAPENA
MATACION 56 ANDS/URTE
IGERIKETA 2018, 29
7-13 ANOS/URTE

20, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017

ADULTOS / HELDUAK [+14 ANOS/URTE]
e _____________|

ACTIVIDADES ESPECIALES / JARDUERA BEREZIAK

T [T —

699 5156 39

+ INFO: 659 93 3160

LUNES-MIERCOLES-VIERNES
ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA




Agoitz - Kanpondoa kirolak

ACTIVIDA QcTu AAY0 2024-2025 URR AIATZERA BITARTEKD JARDUERAK
NATACION / IGERIKETA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA DSTIRALA
3-4 ANOS/URTE 34 ANOS/URTE 3"'2’?]'2'382"3;?“
16:30-17:00 2020, 2021 2020, 2021 ;
INICIACION/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA
EUSKERA
34 ANOS/URTE 34 ANOS/URTE 5'“2':]';352{.‘;“
7001730 2020, 2021 2020, 2021 ;
INICIACION/ASTAPENA INICIACION,/ASTAPENA INICIACION/ASTAPENA
EUSKERA
5-6 ANOS/URTE 5-6 AROS/URTE 5-6 ANDS/URTE
17:30-18:00 2018, 201 S 2018, 2019
' EUSKERA
z 5-6 ANOS/URTE = 5-6 ANOS/URTE 5-6 ANOS/URTE
18:00-18:30 “;Jfgiﬁ,"gm 2018, 2019 &sggg&ugm 2018, 2019 2018, 2019
BILINGUE/HELEBIDUNA ' BILINGUE/HELEBIDUNA EUSKERA
715 ANOS/URTE 7-13 ANOS/URTE 713 AROS/URTE 7-13 ANOS/URTE 7-13 ANOS/URTE
201, 2012, 2013, 2014, 201, 2012, 2013, 2014 200, 2012, 2013, 2014,
L LAY AL 2015, 2016, 2077 SUh el 2w T 2015, 2016, 2077 205, 2016, 207
2015, 2016, 2017 2015, 2016, 2017
BILINGUE/HELEBIDUNA BILINGUE/HELEBIDUNA EUSKERA
8302020 NATACION ADULTOS NATACIGN ADULTOS NATACION ADULTOS
: HELDUENTZAKO IGERIKETA HELDUENTZAKO IGERIKETA HELDUENTZAKO IGERIKETA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA DSTIRALA
7-8 ANOS/URTE 7-8 ANOS/URTE e A URITE
2016, 2017 2016, 2017 S e
15:30-16:20 : : 2012, 203, 2014, 2015
MULTIDEPORTE 1 MULTIDEPORTE 1 ATLETISMO

POLIKIROLA1

LUNES
ASTELEHENA

MARTES
ASTEARTEA

POLIKIROLA 1

MIERCOLES
ASTEAZKENA

' JUEVES '
OSTEGUNA

16:30-17:20

12-15 ANOS/URTE
2009, 2010, 20m, 2012
GAZTE PUMP

ASTEARTEA

MIERCOLES
ASTEAZKENA

AQUAGYM

JUEVES
OSTEGUNA

LUNES
ASTELEHENA
10:30-11:20 AQUAGYM
11:30-12:20

PILATES

VIERNES
OSTIRALA

VIERNES
OSTIRALA

MARCHA NORDICA
MARTXA NORDIKOA

MOVILIDAD
¥ ESTIRAMIENTOS
MUGIKORTASUNA
ETA LUZAKETAK




Erronkari-ikastaroak

Qennouunnlaﬂnf > ACTIVIDADE‘S 8@/@5 \ M

b 7 D,F’E‘SH i FIN DE INSCRIPCIONES: 20 DE SEPTIEMBRE
ﬁ“"“f’#’ (7. . SUEVES7AMEVIERNESY,

SABADOY .-
'ASTELEHENA| ' ASTEARTEA LARUNBATA 5

18:00-19:30

DANZA UTERA
(ERROMICART)

INSCRIBETE
AQui




Auzperri-Dantzak

'L,\\EM"@‘S_"<
0\6\865 J B ol ORAZIOA

MH ES INICIO: o
_ W | OCTuBRE
R, AN 2024

.’ H ,F'\S'lER A ..
2024k0 2

eXP\OraO\OaﬂV a URRIAK 1.

ﬁSTEhRTEﬁ .

ASTEARTERO
19.00etatik 20.30ak arte.

5 hacer clases syeltas! X
sojteak Ltlﬁ ditzane 7 Ul

¥ jpuede

Eskola 5

QUE ZER
Danza Y meditacion en movimiento - para personas Dantza eta meditazioa "ﬂugi*nenduan = ﬂugitzcho.
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