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Ongi etorn Aunamendiko 2026ko Udako Egitaraural

Aurten ere, Garaitzeko Asi elkarteak, Gure Aizpeaq, Lakorri eta
Argiola elkarteekin lankidetzan, kultur eta kirol jardueren eskaintza
berritzailea dakar, herritar zein bisitariendako.

Aurtengo berritasun nagusia, eta guretzat harrotasun handia
denaq, jarduerak Luzaidera iritsiko direla da, Argiola elkartearen eta
Luzaideko Udalaren batzeari esker. Erronka handia zen eta lortu dugul!
Halaber, gure lantaldea handitzen ikustea harro egoteko modukoa da,
Nerea Lizasoain, Itziar Berruezo edo Nati Larraya bezalako monitore
berriei esker.

Horrez gain, osasun-taldearekin eta beste eragile batzuekin elkar-
lanean ari gara (Eutsi, Oinarrizko Gizarte-Zerbitzua, Orreaga Jubilatuen
Elkartea...), Aunamendin ariketa fisiko osasungarriko eta kulturako progra-
mak sustatzeko. Udako eskaintza borobiltzeko, zeramika, dantza tailerrak
Pipirripiren laguntzaz, e.q. izatea espero dugu. Elkarlan honek indartzen
gaitu.

Goazen vdan Aunamendi mugitzeral

iDamos la bienvenida al Programa de Verano 2026 de
Aunamendi!

Un ano mas, la asociacion gestora Garaitzeko Asi, junto a las
asociaciones de Gure Aizpeaq, Lakorri y Argiola, presenta una innovadora
programacién cultural y deportiva para residentes y visitantes.

Nuestra gran novedad, que nos satisface, es lallegada de las
actividades a Luzaide/Valcarlos gracias a la incorporacion de la
asociacion Argiola y al apoyo de su Ayuntamiento. jUn reto logrado!
Ademds, es todo un orgullo ver cdmo vamos ampliando el equipo de
monitoras con nuevas incorporaciones como Nerea Lizasoain, Itziar
Berruezo o Nati Larraya.

En esta misma linea de crecimiento, estamos trabajando junto al
equipo de salud y otras entidades como Eutsi, el Servicio Social de Base
o la Asociacion de Jubilados Orreaga por potenciar los programas de
ejercicio fisico saludable y cultural en Aunamendi. Asimismo, prevemos
lanzar talleres de cerdmica, danza junto a Pipirripi...

Sumar alianzas es clave para consolidar nuestro proyecto.

jEste verano, movamos Aunamendi!



GARRALDA n°1
Lunes/Astelehena 12:00-14:00

Monitor/Irakaslea: Jorge Chocarro 82¢
AURIZBERRI/ESPINAL .
Lunes/Astelehena: 18:15-19:45 2
Monitor/Irakaslea: Jorge Chocarro s1€
AURITZ/BURGUETE n°3
Lunes/Astelehena: 9:30-11:30

Monitor/Irakaslea: Jorge Chocarro 82¢
AURITZ/BURGUETE n°4
Lunes/Astelehena: 16:00-18:00

Monitor/Irakaslea: Jorge Chocarro 82¢
AURITZ/BURGUETE n°s5
Viernes/Ostirala 11:00-12:30

Monitor/Irakaslea: Aritz Carballo Ernaga 61€
AURITZ/BURGUETE n°

Viernes/Ostirala 12:30-13:30
Monitor/Irakaslea: Aritz Carballo Ernaga 41¢€



ARIBE
Martes/Asteartea 17:00-18:30
Monitora/lrakaslea: ltziar Berruezo

LUZAIDE
Asteazkena/Miércoles 17:00-18:30
Monitora/lrakaslea: ltziar Berruezo

BIZKARRETA
Jueves/Osteguna 19:00-20:30
Monitora/lrakaslea: Nerea Lizasoain

AURITZ/BURGUETE

IKASTOLA

Martes/Asteartea 11:00-13:00
Monitor/Irakaslea: José M2 Astrain

AURITZ/BURGUETE

SALA MENDITXURI ARETOA

Del 4 al 14 de Agosto 10:30-13:00 Martes a Viernes
Del 18 al 28 de Agosto10:30-13:00 Martes a Viernes

Monitora/lrakaslea: ltziar Berruezo

Edozein adinetarako, txiki zein heldu/ Para cualquier edad, tanto txikis
como adultos. Material incluido/Materiala barne.

ARIBE
Jueves/Osteguna 17:00-18:30
Monitora/lrakaslea: Nati Larraya

61€

n°8
61€
n°9

61€

n°10
82¢

n°11
133¢€
n“12
133¢€

n°13
61€



ZANDUETA

Uztaila/Julio 15, 22, 29 y 5 Abuztua/Agosto
18:00-20:00

Monitoras/Irakasleak: Celia Palacio, Garoa Gartziandia
Asteazkenak/Miércoles, 4 sesiones
Materialarik gabe/Material a parte

BESTE JARDUERA INTERESGARRIAK
OTRAS ACTIVIDADES DE INTERES

MOGIE GIM
ARITZ CARBALLO ERNAGA

CROSS TRAINING

ARIBE
Lunes/Astelehena 20:00-21:00

AURIZBERRI/ESPINAL
Martes/Asteartea 19:00-20:00 CAMPING URROBI
Jueves/Osteguna 19:00-20:00 CAMPING URROBI

AURIZBERRI/ESPINAL
Martes/Asteartea 20:00-21:00 CAMPING URROBI
Jueves/Osteguna 20:00-21:00 CAMPING URROBI

BIZKARRETA

Miércoles/Asteazkena 20:00-21:00 SORABIL/BIZKARRETA

ABAURREGAINA
Miercoles/Asteazkena 17:00-18:00

LUZAIDE/VALCARLOS
Viernes/Ostirala 20:00-21:00

n°15

75€

n°16
66€
n°17
132¢
n°18
132¢
n°19
66€
n°20
66€
n°21
66€



ARTZI/ARCE 099
Martes/Asteartea 16:00-17:00 n
Jueves/Osteguna 16:00-17:00

OROZ BETELU l82¢
ARIBE n°23
Lunes/Astelehena 19:00-20:00
b6€
AURIZBERRI/ESPINAL n°24
Martes/Asteartea 18:00-19:00 CAMPING URROBI
Jueves/Osteguna 18:00-19:00 CAMPING URROBI 132¢
ABAURREGAINA n°25
Miercoles/Asteazkena 18:00-19:00 e
ARTZI/ARCE
Lunes/Astelehena 16:45-17:45 n°26
Viernes/Ostirala 16:45-17:45
ARTZIKO HIRIBERRI 132¢€
LUZAIDE/VALCARLOS n°27
Lunes/Astelehena 16:00-17:00
Viernes/Ostirala 19:00-20:00 bb€

EUSKARA ZERBITZUA

ARIBE: Uztailaren 21, 23, 28,30 Julio
AURIZBERRI: Abuztuaren 4, 6, 11, 13 Agosto
BISKARRETA: Abuztuaren 18, 20, 25 27 Agosto
HIRIBERRI ARTZI: Abuztuaren 5, 12, 19, 26 Agosto
11:00-12:00— 10-14 urte/anos
12:00-13:00— 14-18 urte/anos

*IZEN EMATEAK/INSCRIPCIONES:
EUSKARA ZEBITZUA 672 083 020



CALENDARIO PROGRAMA VERANO 2026.

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

L M M J V S D|L M M J V S D|L M M J V S D
1 2 34 5 1 2 1 2 3 4.5 6

6 7 8 9 10 1 122|3 4 5 6 7 8 9|7 8 9 1w[H 12 13

13 14 15 16 17 18 19|10 11 12 13 14 15 16| 14 15 16 17 18 19 20
201 21 22 23 24 25 26 |17 18 19 20 21 22 23|21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30| 28 29 30
31
*En caso de coincidencia
LEYENDA con fiestas populares, las
|:| Festivos: en calendario laboral y vacaciones. sesiones se aplazardn a
septiembre

*Herriko jaiak izatekotan,

Fecha de comienzo de las clases: 20 de julio saioak irailera atzeratuko
Fecha de finalizacion de las clases: dira.

IZEN-EMATEAK

INSCRIPCIONES

EKAINAREN 29TIK UZTAILAREN 7RA
DEL 29 DE JUNIO AL 7 DE JULIO

https://forms.gle/7bFXnTLsgfFhefiG7

aunamendideportivo@gmail.com

= 623 289 063

Izen abizenak eta kurtsoa edo
tailerraren zenbakia adierazi.
Indicar Nombre, apellidos y
nUmero del curso o taller.
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